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ਇਹ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਸਸਰਫ਼ ਆਮ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਸਕਸੇ ਯੋਗ ਪ੍ਰਕੈਟੀਸ਼ਨਰ ਵਲੋਂ  ਤੁਹਾਡੀ ਸਸਹਤ ਬਾਰ ੇਸਦਿੱਤੀ ਸਲਾਹ ਨ ੂੰ  ਬਦਲਣ ਦ ੇਇਰਾਦੇ ਵਜੋਂ ਨਹੀ ੀਂ ਹੈ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ੀਂ ਆਪ੍ਣੀ ਸਸਹਤ ਬਾਰ ੇਸ ੂੰਤਤ ਹ,ੋ ਤਾੀਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸਕਸ ੇਯੋਗਤਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਪ੍ਰਕੈਟੀਸ਼ਨਰ ਤੋਂ ਸਲਾਹ ਲੈਣੀ  ਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

 

ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦਰਦ ਨਾਲ ਨਜਜਿੱਠਣਾ  

ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦਰਦ ‘ਤੇ ਠੀਕ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕਾਬੂ ਕਰਨਾ ਬਹਤੁ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੁੁੰਦਾ ਹੈ। ਦਰਦ 'ਤੇ ਕਾਬੂ 

ਪਾਉਣ ਨਾਲ ਤੁਸੀ ੀਂ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਰਹਗੋੇ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡੀ ਜਸਹਤਯਾਬੀ ਜ ਿੱਚ ਸੁਧਾਰ ਹੋ ੇਗਾ। ਦਰਦ 

ਜਨ ਾਰਕ ਦ ਾਈਆੀਂ ਨੂੁੰ  ਢੁੰਗ ਨਾਲ ਲੈਣ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਦਰਦ ਨੂੁੰ  ਪਰਭਾ ਸਾਲੀ ਅਤ ੇਸੁਰਿੱਜਿਅਤ ਢੁੰਗ 

ਨਾਲ ਸੁੰਭਾਜਲਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

ਤੁਹਾਨੂੁੰ  ਜਕੁੰਨੀਆੀਂ ਜਕਸਮਾੀਂ ਦੀਆੀਂ ਦਰਦ ਜਨ ਾਰਕ ਦ ਾਈਆੀਂ ਦੀ ਲੋੜ ਪ ੇਗੀ? 

ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਜਾੀਂ ਫਾਰਮਾਸਸਸਟ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਇਸ ਬਾਰ ੇਗਿੱਲ ਕਰੇਗਾ ਸਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸਕਹੜੀਆੀਂ ਅਤੇ ਸਕਸ ਸਕਸਮ ਦੀਆੀਂ 

ਦਰਦ ਸਨਵਾਰਕ ਦਵਾਈਆੀਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹ।ੈ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਦਰਦ ਨ ੂੰ  ਕਾਬ  ਸਵਿੱ  ਰਿੱਖਣ ਲਈ ਇਿੱਕ ਤੋਂ ਵਿੱਧ ਦਵਾਈਆੀਂ ਦੀ ਲੋੜ 

ਪ੍ੈ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ ਵਿੱਖ-ਵਿੱਖ ਦਰਦ ਸਨਵਾਰਕ ਦਵਾਈਆੀਂ ਦਰਦ ਨ ੂੰ  ਵਿੱਖ-ਵਿੱਖ ਤਰੀਸਕਆੀਂ ਨਾਲ ਘਟਾਉੀਂਦੀਆੀਂ ਹਨ। ਦਰਦ ਦੀਆੀਂ 

ਦਵਾਈਆੀਂ ਨ ੂੰ  ਇਕਿੱਠੇ ਲੈਣਾ ਸੁਰਿੱਸਖਅਤ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਦਰਦ ਨ ੂੰ  ਘਟਾਉਣ ਸਵਿੱ  ਵਧਰੇੇ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਹੇਠਾੀਂ ਦਰਦ ਘਟਾਉਣ ਵਾਲੀਆੀਂ ਦਵਾਈਆੀਂ ਦੀਆੀਂ ਸਤੂੰਨ ਮੁਿੱਖ ਸਕਸਮਾੀਂ ਸਦਿੱਤੀਆੀਂ ਗਈਆੀਂ ਹਨ। ਅਸੀ ੀਂ ਉਨ੍ਾੀਂ ਦਵਾਈਆੀਂ ਨ ੂੰ  ਵੀ 

ਜਨਸਾਨਬਿੱਧ ਕੀਤਾ ਹੈ ਜ ੋਅਸੀ ੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕਰਦ ੇਹਾੀਂ।  

ਦਰਦ ਘਟਾਉਣ  ਾਲੀਆੀਂ ਦ ਾਈਆੀਂ ਦੀਆੀਂ ਜਤੁੰਨ ਜਕਸਮਾੀਂ ਇਹ ਹਨ: 

1. ਪੈਰਾਸੀਟਾਮੋਲ ਜਜ ੇਂ ਜਕ ਪਨੈਾਮੈਕਸ® ਜਾੀਂ ਪੈਨਾਡੋਲ®। 

ਪ੍ੈਰਾਸੀਟਾਮੋਲ ਹਲਕੇ ਦਰਦ ਨ ੂੰ  ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਿੱਧ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਜਦੋਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਸਨਯਸਮਤ 

ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸਲਆ ਜਾਵੇ। ਇਸਦੀ ਵਰਤੋਂ ਵਧੇਰ ੇਗੂੰਭੀਰ ਦਰਦ ਤੋਂ ਰਾਹਤ ਪ੍ਾਉਣ ਲਈ ਵੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀ ੀਂ 

ਪ੍ੈਰਾਸੀਟਾਮੋਲ ਨ ੂੰ  ਸਨਯਸਮਤ ਤਰੌ 'ਤੇ ਲੈਂਦੇ ਹੋ, ਤਾੀਂ ਤਜੇ਼ ਦਰਦ ਸਨਵਾਰਕ ਦਵਾਈਆੀਂ ਦੀ ਲੋੜ ਘਿੱਟ ਪ੍ੈਂਦੀ ਹੈ। ਹਾਲਾੀਂਸਕ, 

ਅਸੀ ੀਂ ਸਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਾੀਂ ਸਕ ਤੁਸੀ ੀਂ 24 ਘੂੰਸਟਆੀਂ ਦੇ ਸਮੇਂ ਸਵਿੱ  8 ਤੋਂ ਵਿੱਧ ਪ੍ੈਰਾਸੀਟਾਮਲੋ ਦੀਆੀਂ ਗੋਲੀਆੀਂ ਨਾ ਲਓ। 

2. ਸੋਜ਼ ਘਟਾਉਣ  ਾਲੀਆੀਂ ਦ ਾਈਆੀਂ ਜਜ ੇਂ ਡਾਈਕਲੋਫੈਨੈਕ ( ੋਲਟਰੇਨ®) ਜਾੀਂ ਆਈਜਬਊਪਰੋਫੈਨ (ਨੂਰੋਫੇਨ® 

ਅਤੇ ਰਾਫੇਨ®)। 

ਸੋਜ਼ ਘਟਾਉਣ ਵਾਲੀਆੀਂ ਦਵਾਈਆੀਂ ਦਰਦ ਨ ੂੰ  ਘਟਾਉਣ ਸਵਿੱ  ਮਦਦ ਕਰਦੀਆੀਂ ਹਨ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸੋਜ਼ 

(ਸ ਜਨ) ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ। ਕਈ ਵਾਰ ਇਹ ਪ੍ੇਟ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰ ਸਕਦੀਆੀਂ ਹਨ ਅਤ ੇਇਨ੍ਾੀਂ ਨ ੂੰ  ਖਾਣੇ ਦੇ ਨਾਲ ਲੈਣਾ  ਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਅਸੀ ੀਂ ਇਹ ਵੀ ਸਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕਰਦ ੇਹਾੀਂ ਸਕ ਇਹ ਦਵਾਈਆੀਂ ਇਿੱਕ ਹਫ਼ਤੇ ਤੋਂ ਵਿੱਧ ਨਾ ਲਈਆੀਂ ਜਾਣ, ਜਾੀਂ ਸਜਵੇਂ ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ 

ਨੇ ਸਲਾਹ ਸਦਿੱਤੀ ਹੋਵ ੇਉਸ ਤਰ੍ਾੀਂ ਲਈਆੀਂ ਜਾਣ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਦਮਾ ਰੋਗ ਹੈ, ਤਾੀਂ ਸੋਜ਼ ਘਟਾਉਣ ਵਾਲੀਆੀਂ ਦਵਾਈਆੀਂ ਸਧਆਨ ਨਾਲ ਲਓ ਜਾੀਂ ਆਪ੍ਣੇ ਡਾਕਟਰ ਦੀ 

ਸਲਾਹ ਅਨੁਸਾਰ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ। ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸੋਜ਼ ਘਟਾਉਣ ਵਾਲੀਆੀਂ ਦਵਾਈਆੀਂ ਬੁੰਦ ਕਰ ਦੇਣੀਆੀਂ/ ਨਹੀ ੀਂ ਲੈਣੀਆੀਂ 

ਚਾਹੀਦੀਆੀਂ ਹਨ, ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ੀਂ: 

• ਡੀਹਾਈਡਰੇਟ (ਪ੍ਾਣੀ ਦੀ ਕਮੀ) ਹੋ ਜਾੀਂਦੇ ਹੋ, ਕੌੜੇ ਗਟਾਰ ਜਾੀਂ ਛਾਤੀ ਸਵਿੱ  ਜਲਨ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ।  
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ਇਹ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਸਸਰਫ਼ ਆਮ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਸਕਸੇ ਯੋਗ ਪ੍ਰਕੈਟੀਸ਼ਨਰ ਵਲੋਂ  ਤੁਹਾਡੀ ਸਸਹਤ ਬਾਰ ੇਸਦਿੱਤੀ ਸਲਾਹ ਨ ੂੰ  ਬਦਲਣ ਦ ੇਇਰਾਦੇ ਵਜੋਂ ਨਹੀ ੀਂ ਹੈ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ੀਂ ਆਪ੍ਣੀ ਸਸਹਤ ਬਾਰ ੇਸ ੂੰਤਤ ਹ,ੋ ਤਾੀਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸਕਸ ੇਯੋਗਤਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਪ੍ਰਕੈਟੀਸ਼ਨਰ ਤੋਂ ਸਲਾਹ ਲੈਣੀ  ਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

• ਪ੍ੇਟ ਦਾ ਅਲਸਰ ਹੋਵ ੇ(ਜਾੀਂ ਪ੍ਸਹਲਾੀਂ ਹ ੋ ੁਿੱਕਾ ਹੋਵੇ), ਜਾੀਂ ਗੁਰਦੇ ਘਿੱਟ ਕੂੰਮ ਕਰਦੇ ਹੋਣ।  

3. ਓਪੀਓਇਡਜ਼ ਜਜ ੇਂ ਜਕ ਓਕਸੀਕੋਡੋਨ (ਐੀਂਡੋਨ®, ਓਕਸੀਨੋਰਮ®), ਟੈਪੈਂਟਾਡੋਲ (ਪੈਲੇਕਸੀਆ IR®, ਪੈਲੇਕਸੀਆ 

SR®), ਟਰਾਮਾਡੋਲ (ਏਪੀਓ-ਟਰਾਮਾਡੋਲ®) ਜਾੀਂ ਕੋਡੀਨ। 

ਓਪ੍ੀਓਇਡਜ਼ ਤੇਜ਼ ਦਰਦ ਸਨਵਾਰਕ ਦਵਾਈਆੀਂ ਹੁੂੰਦੀਆੀਂ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਦੋ ਰ ਪ੍ਾੀਂ ਸਵਿੱ  ਸਮਲਦੀਆੀਂ ਹਨ: 

• ਤੁਰੂੰਤ ਪ੍ਰਭਾਵ ਵਾਲੀਆੀਂ (ਐੀਂਡੋਨ®, ਓਕਸੀਨੋਰਮ®, ਏਪ੍ੀਓ-ਟਰਾਮਾਡੋਲ®, ਪ੍ਲੇੈਕਸੀਆ IR®, ਕੋਡੀਨ) ਜੋ ਦਰਦ 

ਨ ੂੰ  ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਅਤੇ ਥੋੜ੍ੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਕਾਬ  ਸਵਿੱ  ਸਲਆਉੀਂਦੀਆੀਂ ਹਨ; ਅਤੇ  

• ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਪ੍ਰਭਾਵ ਵਾਲੀਆੀਂ (ਟਾਰਸਗਨ®, ਓਕਸੀਕਨੋਸਟਨ®, ਪ੍ੈਲੇਕਸੀਆ SR®) ਜੋ ਦਰਦ ‘ਤੇ 12 ਘੂੰਸਟਆੀਂ 

ਤਿੱਕ ਕਾਬ  ਬਣਾਈ ਰਿੱਖਦੀਆੀਂ ਹਨ। 

ਕੀ ਤੁਸੀ ੀਂ ਕੋਈ ਨ ੀਆੀਂ ਦ ਾਈਆੀਂ ਸੁਰ ੂਕਰ ਰਹ ੇਹੋ?  

• ਸਾਰੀਆੀਂ ਦਵਾਈਆੀਂ ਦਰਦ ਸਨਵਾਰਕ ਦਵਾਈਆੀਂ 'ਤੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪ੍ਾ ਸਕਦੀਆੀਂ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀ ੀਂ ਕੋਈ ਨਵੀ ੀਂ ਦਵਾਈ ਸੁ਼ਰ  ਕਰੋ, 

ਤਾੀਂ ਆਪ੍ਣ ੇਡਾਕਟਰ ਜਾੀਂ ਫਾਰਮਾਸਸਸਟ ਨ ੂੰ  ਇਸ ਬਾਰ ੇਜ਼ਰ ਰ ਦਿੱਸੋ। ਉਨ੍ਾੀਂ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਵੀ ਪ੍ਤਾ ਹੋਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ ਸਕ ਤੁਸੀ ੀਂ 

ਪ੍ਸਹਲਾੀਂ ਤੋਂ ਸਕਹੜੀਆੀਂ ਦਵਾਈਆੀਂ ਲੈ ਰਹ ੇਹੋ।  

• ਦਵਾਈਆੀਂ ਸਵਿੱ  ਡਾਕਟਰ ਵਿੱਲੋਂ  ਸਲਖੀਆੀਂ ਦਵਾਈਆੀਂ, ਜੜੀ-ਬ ਟੀ ਵਾਲੇ ਸਪ੍ਲੀਮੈਂਟ, ਅਤੇ ਸਬਨਾੀਂ ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਪ੍ਰ ੀ ਦੇ 

ਆਮ ਖਰੀਦੀਆੀਂ ਦਵਾਈਆੀਂ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੂੰਦੀਆੀਂ ਹਨ। 

• ਸਕੂੰਨੀ ਗੋਲੀਆੀਂ ਲੈਣੀਆੀਂ ਹਨ ਅਤੇ ਕਦੋਂ ਲੈਣੀਆੀਂ ਹਨ, ਇਸ ਬਾਰ ੇਹਦਾਇਤਾੀਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਦਵਾਈ ਦੇ ਲੇਬਲ ‘ਤੇ 

ਸਮਲਣਗੀਆੀਂ। 

• ਸਕਸੇ ਵੀ ਦਵਾਈ ਦੀ ਸਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਮਾਤਰਾ ਤੋਂ ਵਿੱਧ ਖਰੁਾਕ ਲੈਣਾ ਨੁਕਸਾਨਦਾਇਕ ਜਾੀਂ ਘਾਤਕ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

• ਗੂੰਭੀਰ ਦਰਦ ਨ ੂੰ  ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਪ੍ੈਰਾਸੀਟਾਮੋਲ, ਸੋਜ਼ ਘਟਾਉਣ ਵਾਲੀਆੀਂ ਦਵਾਈਆੀਂ ਅਤੇ ਓਸਪ੍ਓਇਡ ਇਕਿੱਠੇ ਲਏ ਜਾ 

ਸਕਦੇ ਹਨ। 

• ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਪ੍ਣੀਆੀਂ ਦਵਾਈਆੀਂ ਬਾਰ ੇਕੋਈ ਸਵਾਲ ਹਨ ਤਾੀਂ ਆਪ੍ਣੇ ਡਾਕਟਰ, ਫਾਰਮਾਸਸਸਟ ਜਾੀਂ ਨਰਸ ਨ ੂੰ  ਪ੍ੁਿੱਛੋ। 

ਆਪਣੀਆੀਂ ਦਰਦ ਜਨ ਾਰਕ ਦ ਾਈਆੀਂ ਕਦੋਂ ਲੈਣੀਆੀਂ ਹਨ? 

• ਆਪ੍ਣੇ ਦਰਦ ਨ ੂੰ  ਸੂੰਭਾਲਣ ਲਈ ਪ੍ੈਰਾਸੀਟਾਮੋਲ ਅਤੇ ਸੋਜ਼ ਘਟਾਉਣ ਵਾਲੀਆੀਂ ਦਵਾਈਆੀਂ ਸਨਯਸਮਤ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਲਓ। ਇਸ 

ਨਾਲ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਓਸਪ੍ਓਇਡ ਦਵਾਈਆੀਂ ਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜ ਘਿੱਟ ਪ੍ੈ ਸਕਦੀ ਹੈ।  

• ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਪ੍ਰਭਾਵ ਕਰਨਾ ਵਾਲਾ ਓਸਪ੍ਓਇਡ ਸਦਿੱਤਾ ਸਗਆ ਹੈ, ਤਾੀਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪ੍ਸਹਲੇ ਕੁਿੱਝ ਸਦਨਾੀਂ ਲਈ ਇਸਨ ੂੰ  

ਸਨਯਸਮਤ ਤੌਰ 'ਤ ੇਲੈਣ ਦੀ ਵੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।  

• ਤੁਰੂੰਤ ਪ੍ਰਭਾਵ ਵਾਲੇ ਓਸਪ੍ਓਇਡ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਸਸਰਫ਼ ਤਾੀਂ ਹੀ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ  ਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ੀਂ ਆਪ੍ਣੀਆੀਂ ਹੋਰ ਸਨਯਸਮਤ 

ਦਰਦ ਸਨਵਾਰਕ ਦਵਾਈਆੀਂ ਲੈਣ ਦੇ ਬਾਵਜ ਦ ਵੀ ਦਰਦ ਸਵਿੱ  ਹੋ। 

• ਦਰਦ ਸਨਵਾਰਕ ਦਵਾਈਆੀਂ ਲੈਣ ਤੋਂ ਪ੍ਸਹਲਾੀਂ ਦਰਦ ਦੇ ਬਹਤੁ ਤੇਜ਼ ਹੋਣ ਦੀ ਉਡੀਕ ਨਾ ਕਰੋ। 

• ਓਸਪ੍ਓਇਡ ਵਰਗੀਆੀਂ ਤੇਜ਼ ਦਰਦ ਸਨਵਾਰਕ ਦਵਾਈਆੀਂ, ਪ੍ਰੈਾਸੀਟਾਮੋਲ ਅਤੇ/ਜਾੀਂ ਸੋਜ਼ ਘਟਾਉਣ ਵਾਲੀਆੀਂ ਦਵਾਈਆੀਂ 

ਨਾਲ ਲਏ ਜਾਣ ‘ਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਕੂੰਮ ਕਰਦੀਆੀਂ ਹਨ। 
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ਇਹ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਸਸਰਫ਼ ਆਮ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਸਕਸੇ ਯੋਗ ਪ੍ਰਕੈਟੀਸ਼ਨਰ ਵਲੋਂ  ਤੁਹਾਡੀ ਸਸਹਤ ਬਾਰ ੇਸਦਿੱਤੀ ਸਲਾਹ ਨ ੂੰ  ਬਦਲਣ ਦ ੇਇਰਾਦੇ ਵਜੋਂ ਨਹੀ ੀਂ ਹੈ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ੀਂ ਆਪ੍ਣੀ ਸਸਹਤ ਬਾਰ ੇਸ ੂੰਤਤ ਹ,ੋ ਤਾੀਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸਕਸ ੇਯੋਗਤਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਪ੍ਰਕੈਟੀਸ਼ਨਰ ਤੋਂ ਸਲਾਹ ਲੈਣੀ  ਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

• ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪ੍ਤਾ ਹ ੈਸਕ ਕਈੋ ਗਤੀਸਵਧੀ ਸਜਵੇਂ ਨਹਾਉਣਾ ਜਾੀਂ ਕਸਰਤ ਕਰਨਾ ਤੁਹਾਡਾ ਦਰਦ ਵਧਾ ਸਕਦੀ ਹ,ੈ ਤਾੀਂ ਉਸ 

ਗਤੀਸਵਧੀ ਤੋਂ 30 ਸਮੂੰਟ ਤੋਂ ਇਿੱਕ ਘੂੰਟਾ ਪ੍ਸਹਲਾੀਂ ਆਪ੍ਣੀ ਦਰਦ ਸਨਵਾਰਕ ਦਵਾਈ ਲੈ ਲਓ। ਇਸ ਨਾਲ ਉਸ ਗਤੀਸਵਧੀ 

ਦੌਰਾਨ ਦਰਦ ਘਿੱਟ ਰਹੇਗਾ।  

ਦਰਦ ਜਨ ਾਰਕ ਦ ਾਈਆੀਂ ਲੈਣਾ ਜਕ ੇਂ ਬੁੰਦ ਕਰਨਾ ਹੈ? 

ਦਰਦ ਸਨਵਾਰਕ ਦਵਾਈਆੀਂ ਲੈਣਾ ਬੂੰਦ ਕਰਨ ਲਈ, ਇਹ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ ਸਕ ਤੁਸੀ ੀਂ ਕਦਮ-ਦਰ-ਕਦਮ ਪ੍ਹੁੂੰ  ਅਪ੍ਣਾਓ। ਹੇਠਾੀਂ 

ਸਦਿੱਤੇ  ਾਰ ਕਦਮ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਸਵਿੱ  ਮਦਦ ਕਰਨਗੇ ਸਕ ਤੁਹਾਡਾ ਦਰਦ  ੂੰਗੀ ਤਰ੍ਾੀਂ ਕਾਬ  ਸਵਿੱ  ਰਹ।ੇ 

1. ਸਭ ਤੋਂ ਪ੍ਸਹਲਾੀਂ, ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਪਰਭਾ  ਕਰਨ  ਾਲੀਆੀਂ ਓਜਪਓਇਡ ਦਵਾਈਆੀਂ ਨ ੂੰ  ਸਕੂੰਨੀ ਵਾਰ ਲੈਂਦੇ ਹੋ, ਉਸ ਦੀ ਸਗਣਤੀ 

ਘਟਾਓ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਦਰਦ ਅਜੇ ਵੀ ਠੀਕ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕਾਬ  ਸਵਿੱ  ਹੈ, ਤਾੀਂ ਤੁਸੀ ੀਂ ਇਸ ਦਵਾਈ ਨ ੂੰ  ਲੈਣਾ ਬੁੰਦ ਕਰ 

ਸਕਦੇ ਹ।ੋ 

2. ਅਗਲਾ ਕਦਮ ਇਹ ਹੈ ਸਕ ਤੁਰੁੰਤ ਪਰਭਾ   ਾਲੀਆੀਂ ਓਜਪਓਇਡ ਦ ਾਈਆੀਂ ਨ ੂੰ  ਲੈਣ ਦੀ ਸਗਣਤੀ ਘਟਾਓ ਅਤੇ ਸਫਰ 

ਇਨ੍ਾੀਂ ਨ ੂੰ  ਬੂੰਦ ਕਰ ਸਦਓ। 

3. ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਦਰਦ ਅਜੇ ਵੀ ਠੀਕ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕਾਬ  ਸਵਿੱ  ਹੈ, ਤਾੀਂ ਤੁਸੀ ੀਂ ਸੋਜ਼ ਘਟਾਉਣ  ਾਲੀਆੀਂ ਦ ਾਈਆੀਂ ਨ ੂੰ  

ਘਟਾਉਣਾ ਸੁ਼ਰ  ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ।ੋ ਉਦਾਹਰਨ ਵਜੋਂ, ਸਦਨ ਸਵਿੱ  ਸਤੂੰਨ ਵਾਰ ਤੋਂ ਦੋ ਵਾਰ, ਸਫਰ ਇਿੱਕ ਵਾਰ ਅਤੇ ਆਖਰਕਾਰ 

ਬੁੰਦ ਕਰ ਜਦਓ। 

4. ਜਦੋਂ ਤੁਸੀ ੀਂ ਸਾਰੀਆੀਂ ਓਸਪ੍ਓਇਡ ਅਤੇ ਸਜੋ਼ ਘਟਾਉਣ ਵਾਲੀਆੀਂ ਦਵਾਈਆੀਂ ਲੈਣਾ ਬੂੰਦ ਕਰ ਸਦੂੰਦੇ ਹੋ, ਤਾੀਂ ਤੁਸੀ ੀਂ 

ਪ੍ੈਰਾਸੀਟਾਮੋਲ ਘਟਾਉਣਾ ਸੁ਼ਰ  ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ।ੋ ਸਨਯਸਮਤ ਤਰੌ ‘ਤੇ ਪ੍ੈਰਾਸੀਟਾਮੋਲ ਲੈਣ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਅਸੀ ੀਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸਸਰਫ਼ 

ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ ਲੈਣ ਦਾ ਸੁਝਾਅ ਸਦੂੰਦੇ ਹਾੀਂ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ੀਂ ਘਰ ਜ ਿੱਚ ਆਪਣਾ ਦਰਦ ਨਹੀ ੀਂ ਸੁੰਭਾਲ ਸਕਦੇ, ਤਾੀਂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ? 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਦਰਦ ਵਿੱਧ ਸਰਹਾ ਹੈ ਜਾੀਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਲਿੱਗਦਾ ਹ ੈਸਕ ਇਹ ਠੀਕ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕਾਬ  ਸਵਿੱ  ਨਹੀ ੀਂ ਹੈ, ਤਾੀਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਹ 

ਕਰਨਾ  ਾਹੀਦਾ ਹ:ੈ 

• ਆਪ੍ਣੇ ਪ੍ਸਰਵਾਰਕ ਡਾਕਟਰ (GP) ਕੋਲ ਜਾਓ, ਸਕਉੀਂਸਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਹੋਰ ਦਵਾਈ ਦੀ ਲੋੜ ਪ੍ੈ ਸਕਦੀ ਹੈ; ਜਾੀਂ 

• ਆਪ੍ਣੇ ਸਭ ਤੋਂ ਨੇੜਲੇ ਹਸਪ੍ਤਾਲ ਦੇ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਸਵਭਾਗ ਸਵਿੱ  ਜਾਓ। 

ਤੁਹਾਡੀਆੀਂ ਦਵਾਈਆੀਂ ਬਾਰ ੇਆਮ ਸਵਾਲਾੀਂ ਦੇ ਜਵਾਬ ਤੁਹਾਡੇ ਹਸਪ੍ਤਾਲ ਦ ੇਫਾਰਮਾਸਸਸਟ ਜਾੀਂ ਸਥਾਨਕ ਫਾਰਮਾਸਸਸਟ ਦੇ 

ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਸੁੰਭਾ ੀ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾ  ਕੀ ਹਨ? 

ਸਾਰੀਆੀਂ ਦਰਦ ਸਨਵਾਰਕ ਦਵਾਈਆੀਂ ਹਰ ਸਕਸੇ ਲਈ ਢੁਿੱਕਵੀਆੀਂ ਨਹੀ ੀਂ ਹੁੂੰਦੀਆੀਂ। ਸਾਰੀਆੀਂ ਦਵਾਈਆੀਂ ਦ ੇਕੁਿੱਝ ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਹੋ 

ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਹਰ ਸਵਅਕਤੀ ਉਨ੍ਾੀਂ ‘ਤੇ ਵਿੱਖ-ਵਿੱਖ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਪ੍ਰਤੀਸਕਸਰਆ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾਵ 

ਹਲਕੇ, ਅਨੁਮਾਨਯੋਗ ਅਤੇ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਸੂੰਭਾਲਯੋਗ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕੋਈ ਸ ੂੰਤਾ ਹੈ ਜਾੀਂ ਸਫਕਰ ਮਸਹਸ ਸ ਹੁੂੰਦੀ 

ਹੈ, ਤਾੀਂ ਸਕਰਪ੍ਾ ਕਰਕ ੇਆਪ੍ਣੇ ਡਾਕਟਰ, ਫਾਰਮਾਸਸਸਟ ਜਾੀਂ GP ਨਾਲ ਸਲਾਹ ਕਰ।ੋ 

ਓਸਪ੍ਓਇਡ ਦਵਾਈਆੀਂ ਲੈਣ ਸਮੇਂ ਦੇ ਆਮ ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾਵਾੀਂ ਸਵਿੱ  ਨੀ ੀਂਦ ਆਉਣਾ ਜਾੀਂ ਸੁਸਤਾਪ੍ਣ, ਕਬਜ਼, ਮਤਲੀ ਜਾੀਂ ਉਲਟੀਆੀਂ, 

ਮ ੂੰਹ ਸੁਿੱਕਣਾ ਅਤ ੇ ਿੱਕਰ ਆਉਣੇ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। 
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ਇਹ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਸਸਰਫ਼ ਆਮ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਸਕਸੇ ਯੋਗ ਪ੍ਰਕੈਟੀਸ਼ਨਰ ਵਲੋਂ  ਤੁਹਾਡੀ ਸਸਹਤ ਬਾਰ ੇਸਦਿੱਤੀ ਸਲਾਹ ਨ ੂੰ  ਬਦਲਣ ਦ ੇਇਰਾਦੇ ਵਜੋਂ ਨਹੀ ੀਂ ਹੈ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ੀਂ ਆਪ੍ਣੀ ਸਸਹਤ ਬਾਰ ੇਸ ੂੰਤਤ ਹ,ੋ ਤਾੀਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸਕਸ ੇਯੋਗਤਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਪ੍ਰਕੈਟੀਸ਼ਨਰ ਤੋਂ ਸਲਾਹ ਲੈਣੀ  ਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਇਹ ਯਾਦ ਰਿੱਖਣਾ ਮਹਿੱਤਵਪ੍ ਰਨ ਹੈ ਸਕ ਜਕੇਰ ਤੁਸੀ ੀਂ ਸ਼ਰਾਬ ਪ੍ੀ ੀਂਦੇ ਹੋ, ਤਾੀਂ ਓਸਪ੍ਓਇਡ ਦਵਾਈਆੀਂ ਦੇ ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾਵ  ਿੱਧ ਸਕਦੇ 

ਹਨ। 

ਨੀ ੀਂਦ ਆਉਣਾ 

ਓਪ੍ੀਓਇਡ ਦਵਾਈਆੀਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਨੀ ੀਂਦ ਸਲਆ ਸਕਦੀਆੀਂ ਹਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪ੍ਰਤੀਸਕਸਰਆ ਕਰਨ ਦੇ ਸਮੇਂ ਨ ੂੰ  ਹਲੌੀ ਕਰ 

ਸਕਦੀਆੀਂ ਹਨ। ਗਿੱਡੀ  ਲਾਉਣ ਵਰਗੇ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪ੍ਸਹਲਾੀਂ ਉਡੀਕ ਕਰ ੋਅਤ ੇਦੇਖੋ ਸਕ ਦਵਾਈ ਤੁਹਾਡੇ 'ਤੇ ਸਕਵੇਂ ਦਾ 

ਅਸਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ੀਂ ਹਾਲ ਹੀ ਸਵਿੱ  ਬਿੱ ੇ ਨ ੂੰ  ਜਨਮ ਸਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਤਾੀਂ ਆਪ੍ਣੇ ਬਿੱ  ੇਨ ੂੰ   ੁਿੱਕਣ ਜਾੀਂ ਸੂੰਭਾਲਣ ਸਮੇਂ 

ਵਧੇਰੇ ਸਾਵਧਾਨੀ ਵਰਤ।ੋ 

ਮਤਲੀ ਜਾੀਂ ਉਲਟੀਆੀਂ ਆਉਣਾ 

ਦਰਦ ਸਨਵਾਰਕ ਦਵਾਈਆੀਂ ਕਈ ਵਾਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸਬਮਾਰ ਜਾੀਂ ਉਲਟੀ ਆਉਣਾ ਮਸਹਸ ਸ ਕਰਵਾ ਸਕਦੀਆੀਂ ਹਨ। ਦਵਾਈ 

ਨ ੂੰ  ਭੋਜਨ ਨਾਲ ਅਤ ੇਵਿੱਧ ਪ੍ਾਣੀ ਪ੍ੀ ਕੇ ਲੈਣ ਨਾਲ ਇਹ ਅਸਹਸਾਸ ਘਿੱਟ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਕੇਰ ਮਤਲੀ ਬਹਤੁ ਤੇਜ਼ ਹੋਵੇ, 

ਤਾੀਂ ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਇਸ ਦ ੇਇਲਾਜ ਲਈ ਵਿੱਖਰੀਆੀਂ ਦਵਾਈਆੀਂ ਸਲਖ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਕਬਜ਼ 

ਕੁਿੱਝ ਦਰਦ ਸਨਵਾਰਕ ਦਵਾਈਆੀਂ ਕਬਜ਼ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀਆੀਂ ਹਨ। ਇਸ ਤੋਂ ਬ ਣ ਲਈ ਸਰਗਰਮ ਰਹ,ੋ ਭਰਪ੍ ਰ 

ਪ੍ਾਣੀ ਪ੍ੀਓ, ਅਤੇ ਆਪ੍ਣੀ ਖਰੁਾਕ ਸਵਿੱ  ਰੇਸ਼ਾ (ਫਾਈਬਰ) ਸ਼ਾਮਲ ਕਰ।ੋ   

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀ ੀਂ ਓਸਪ੍ਓਇਡ ਦਵਾਈ ਲੈ ਰਹ ੇਹੁੂੰਦੇ ਹੋ, ਤਾੀਂ ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਲੈਕਸਏਸਟਵ ਵੀ ਸਲਖ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕਬਜ਼ ਹੋਣ 

ਤਿੱਕ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਇਨ੍ਾੀਂ ਨ ੂੰ  ਸਨਯਸਮਤ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਲਓ ਤਾੀਂ ਜੋ ਕਬਜ਼ ਤੋਂ ਬਸ ਆ ਜਾ ਸਕੇ। 

ਤੁਸੀ ੀਂ ਹੇਠਾੀਂ ਸਦਿੱਤ ੇਲੈਕਸਏਸਟਵ ਆਪ੍ਣੀ ਸਥਾਨਕ ਫਾਰਮੇਸੀ ਤੋਂ ਸਬਨਾੀਂ ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਪ੍ਰ ੀ ਦ ੇਖਰੀਦ ਸਕਦੇ ਹੋ:

• ਲੈਕਟ ਲੋਜ਼ 

• ਸੇਨਾ ਦੇ ਨਾਲ ਕੋਲੌਕਸਸਲ® 

• ਕੋਲੋਕਸੀਲ® 

• ਮੋਵੀਕੋਲ®

 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕਬਜ਼ ਹੋਣ ਬਾਰੇ ਸ ੂੰਤਾ ਹ,ੈ ਤਾੀਂ ਆਪ੍ਣੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾੀਂ ਫਾਰਮਾਸਸਸਟ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰ।ੋ  
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ਇਹ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਸਸਰਫ਼ ਆਮ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਸਕਸੇ ਯੋਗ ਪ੍ਰਕੈਟੀਸ਼ਨਰ ਵਲੋਂ  ਤੁਹਾਡੀ ਸਸਹਤ ਬਾਰ ੇਸਦਿੱਤੀ ਸਲਾਹ ਨ ੂੰ  ਬਦਲਣ ਦ ੇਇਰਾਦੇ ਵਜੋਂ ਨਹੀ ੀਂ ਹ।ੈ 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ੀਂ ਆਪ੍ਣੀ ਸਸਹਤ ਬਾਰ ੇਸ ੂੰਤਤ ਹ,ੋ ਤਾੀਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸਕਸ ੇਯੋਗਤਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਪ੍ਰਕੈਟੀਸ਼ਨਰ ਤੋਂ ਸਲਾਹ ਲੈਣੀ  ਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਮਹਿੱਤ ਪੂਰਨ ਜਾਣਕਾਰੀ:  

• ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪ੍ੈਰਾਸੀਟਾਮੋਲ ਜਾੀਂ ਸੋਜ਼ ਘਟਾਉਣ ਵਾਲੀਆੀਂ ਦਵਾਈਆੀਂ ਦੀ ਆਦਤ ਨਹੀ ੀਂ ਪ੍ੈਂਦੀ।  

• ਦਰਦ ਨ ੂੰ  ਸੂੰਭਾਲਣ ਲਈ ਵਰਤੀਆੀਂ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆੀਂ ਓਸਪ੍ਓਇਡ ਦਵਾਈਆੀਂ ਥੋੜ੍ੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਵਰਤਣ ਨਾਲ ਉਨ੍ਾੀਂ ਦੀ 

ਆਦਤ ਪ੍ੈਣ ਦੀ ਸੂੰਭਾਵਨਾ ਘਿੱਟ ਹੁੂੰਦੀ ਹ।ੈ  

• ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ੀਂ ਦੋ ਹਫ਼ਸਤਆੀਂ ਤੋਂ ਵਿੱਧ ਸਮੇਂ ਲਈ ਓਸਪ੍ਓਇਡ ਦਵਾਈਆੀਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਰਹ ੇਹੋ, ਤਾੀਂ ਆਪ੍ਣੇ ਡਾਕਟਰ 

ਫਾਰਮਾਸਸਸਟ ਜਾੀਂ ਨਰਸ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰ।ੋ ਸ਼ਾਇਦ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਦਵਾਈ ਅ ਾਨਕ ਬੂੰਦ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ 

ਖਰੁਾਕ ਘਟਾਉਣੀ ਪ੍ਵੇ। 

• ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਅਸਜਹੀ  ੀਜ਼ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸਮਝ ਨਹੀ ੀਂ ਆਉੀਂਦੀ ਤਾੀਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਆਪ੍ਣੇ ਡਾਕਟਰ, ਫਾਰਮਾਸਸਸਟ ਜਾੀਂ ਨਰਸ 

ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰ।ੋ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਰੇ ਸਵਾਲਾੀਂ ਅਤੇ ਸ ੂੰਤਾਵਾੀਂ ਦਾ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਲਈ ਉਿੱਥੇ ਹਨ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਦੀ ਸਸਥਤੀ ਸਵਿੱ , ਸਕਰਪ੍ਾ ਕਰਕ ੇਐੀਂਬ ਲੈਂਸ ਲਈ 000 ਡਾਇਲ ਕਰੋ ਜਾੀਂ ਆਪ੍ਣੇ ਨਜ਼ਦੀਕੀ Mercy 

Health ਜਾੀਂ ਸਕਸੇ ਹੋਰ ਹਸਪ੍ਤਾਲ ਦੇ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਸਵਭਾਗ ਸਵਿੱ  ਜਾਓ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਹਨ ਜਾੀਂ ਹੋਰ ਸਲਾਹ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾੀਂ ਸਕਰਪ੍ਾ ਕਰਕ ੇਸਾਨ ੂੰ  ਇਿੱਥੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ: 

ਸਵਭਾਗ: ਫਾਰਮੇਸੀ ਸਵਭਾਗ  

Mercy Hospital for Women 

ਫ਼ੋਨ: 03 8458 4666 

 ੈਰੀਬੀ ਮਰਸੀ ਹਸਪਤਾਲ  

ਫ਼ੋਨ: 03 8754 3546 

 ਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ 


