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Tam quan trong cta chiing ngira tredc va
sau khi mang thai

Chung ngtra

e Ba&o vé quy vi, thai nhi va tré so sinh dbi véi mot sb bénh truyén nhiém. Nhirng
bénh nay co6 thé gay hai tram trong cho quy vi va con quy vi.

Trwée khi mang thai

Bénh S&i, quai bi va Rubella (S&i Dirc)
e Bj s&i Dlrc khi dang mang thai co6 thé gay ra di tat bAm sinh nghiém trong.
e Hay kiém tra xem kha ndng mién dich s&i Btrc ctia quy vi triedc mdi lan mang thai.
e Quy vi nén doi bén tuan sau khi chich ngtra réi hay tim cach thu thai.

e Duwng chich ngtra néu quy vj da dang cé thai roi.

Bénh trai ra (thuy dau)

e Bijbénh thiy dau trong thai ky hiém khi cé thé khién quy vi va thai nhi bi bénh
nang.

e Né&u khoéng thé nhé minh da bj bénh thiy dau hay chwa, hay yéu ciu béc si gia
dinh (GP) ctia quy vi cho quy vi lam xét nghiém mau.

e Hay doi bdn tuan sau khi chich ngtra réi hay tim cach thu thai.

Trong khi mang thai
Cum
e Phu nir mang thai dé bj cac bién chirng nghiém trong tt viéc nhiém bénh cum
hon.

e Tét ca phu nir mang thai nén dwoc chiing ngira cum.

Ho ga
e Chlng ngtra ho ga trong thai ky gitp bao vé em bé trong nhirng thang dau sau khi
chao doi.
e Nén chich thubc ngtra ho ga (Boostrix) sau tuan thir 20 cua thai ky, ngay ca khi
quy vi da dwoc chiang ngtra tredc khi mang thai.

e Thubc chling nglra ho ga ciing ngra dwo'c bénh bach hau va udn van.
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Sau khi mang thai

e Chich ngira bang thuéc Boostrix dé& ngira bénh ho ga van c6 Igi cho quy vi sau khi
mang thai (néu quy vi da khéng chung ngtra bénh ho ga trong 10 nam qua).

Cho con bu sira me thi sao?
e Tét ca cac loai thubc chiing nglra nay déu an toan khi quy vi cho con bu sira me.
Con cha, 6ng ba, tré em va nhirng ngw®i khac cham séc con t6i thi sao?

e Tét ca nhirtng ngudi cham séc em bé cla quy vi nén dwoc chich nglra bang thube
Boostrix m6i 10 nam.

e Viéc chich nhwng thudc chiing ngtra nay 1a an toan cho ho trong khi quy vi dang
mang thai.

e T4t ca cac tré nhd trong gia dinh cla quy vi nén dwoc ching ngra day du dé gitp
bao vé em bé so sinh clia quy vi.

e Xin vui long gap bac si gia dinh (GP) dé thdo luan vé ching ngtra.
Con em bé cua t6i thi sao?

e Tat ca cac em bé nén dwoc ching ngira bat dau tir Iic chao doi theo khuyén cao
cua Chuwong trinh Ching ngtra Toan quoc.
Pwéng dan hiru ich trén mang

https://www.health.gov.au/health-topics/immunisation/immunisation-throughout-
life/limmunisation-for-pregnancy
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