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 ؟خود به بيمارستان بياوريم وسايلی همراهچه 
 
وسايل  شما ممکن است بخواهيد ليست زير توصيه هايی است برای وسايلی که می توانيد همراه خود به بيمارستان بياوريد. 

  ديگری برای اقامت راحت تر به همراه بياوريد.
 

.همراه خود نياوريدرا به قيمتی  ءلطفا" اشيا -برای شما  
 

 & Medicare Card)سلامت ر و کارتمديک کارت •
Health Care Card)  

 و غير رسمیلباس راحتی  •
 و دمپايی يا کفش بردوشامروب  •
 سينه هایپدو  شيردهیدو عدد سوتين  •

 
 

 پد ضخيم بعد از زايمانسه بسته   •
     )Maternity Pads  (            
 جلوباز برای شيردادن – لباس خواب/  پيژامه •
و  کاغذی دستمال ،شانه يابرس  ،وپ، شاميردندانخمصابون،  •

 غيره
 خودکار •

 

 وسايل توصيه شده برای زايمان
 
 يا تی شرتگشاد لباس خواب  •
 موسيقیدوربين و  •
 روغن ماساژ •
 گرمآب  کيسهنه  –  (ژل پک) کيسه گرم ژله ای •
 

 
 
 

 ازلينو/  نرم کننده لب •
/ ميان  ، غذالوکوزاد نوشيدنی غذا و نوشيدنی انرژی زا مانند •

 يا همراه برای همسروعده سالم 
دوش در صورت استفاده از  يا همراه مايو و حوله برای همسر •

  در حين زايمان وان/ 

 )جهت راهنمايی (فقطبرای نوزاد 
 

 نوزاد مخصوص پوشک بسته دو  •
 دستمال مرطوب نوزاد •
 چهار عدد زيرپوش •
 دو عدد کلاه •
  لباس سرهمی  /خواب پنج عدد لباس  •
 ضخيمشامل يک ملحفه ،  نوزاد ملحفه سه عدد •
 نوزاد يک عدد پتوی ضخيم •

 

 
 / کفش بافتنی باجوردو جفت دستکش ،  •
 شامپو بدن نوزاد •
اگر تصميم داريد شير خشک بدهيد لازم است وسايل زير  را  •

 :همراه خود به بيمارستان بياوريد 
 پوشو در بطریشيراستريل به همراه سر  بطریشش عدد  •
 انتخاب خودتانيک قوطی شيرخشک به  •
 .استريل کننده مايکرويو توصيه می شود •

 

گرفته و بر روی آنها برچسب قرار شيمورد آزما رشيما چند هفته قبل از پذ یمهندس بخشتوسط  لازم است یکونيالکتر وسايل
 ا هماهنگ کرد.می توان انجام تست ر   4152 8458با تماس با بخش آموزش والدين به شماره  .زده شود

 
 از بيمارستان در روز ترخيصو نوزاد برای شما 

 
 لطفا" يک صندلی استاندارد مخصوص نوزاد قبل از روز ترخيص از بيمارستان در ماشين نصب کنيد.

، Medicare Cardر كارت مديك اگر لطفا". داروهای تجويز شده در روز ترخيص را می توانيد از داروخانه بيمارستان تهيه کنيد
 آنها را به همراه خود بياوريد.داريد،  Safety Net Card نت ی، وكارت سيفت Health Care Cardسلامتكارت 
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