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سردرد بعد از تزریق در ستون فقرات یا اپیدورال

اپیدورال یا  گاهی، یک بعد از تزریق. دهندافراد زیادی برای جراحی یا تولد فرزند، تزریق اپیدورال یا ستون فقرات انجام می

 . شودنامیده می( PDPH)شدگی دورا این سردرد پس از سوراخ. ستون فقرات ممکن است یک نوع سردرد ایجاد شود

 .دهداین برگه علایم، علت و درمان این نوع سردرد را توضیح می

 چه چیز این سردرد خاص است؟

شدگی دورا یک نوع سردرد خاص و شدید د پس از سوراخسردر. بعد از جراحی یا تولد نوزاد، ابتلا به سردرد متداول است
توان در جلو یا پشت سر احساس این سردرد را می. افتدآن فقط بعد از تزریق اپیدورال یا در ستون فقرات اتفاق می. است
ن، تهوع همچنین ممکن است درد گرد. شوداین سردرد موقع نشستن یا ایستادن بدتر است و موقع درازکشیدن بهر می. کرد

 . و حساسیت به نورهای روشن هم ایجاد شود

 . شودکنند که موقع نشستن و ایستادن بدتر میبعضی بیماران آن را مثل یک میگرن خیلی بد تشریح می

بیماران جوان و . بیشتر احتمال دارد که بین یک روز و یک هفته بعد از تزریق در ستون فقرات یا اپیدورال شروع شود
دهند، نسبت به افراد دیگر بیشتر احتمال دارد که برای تولد نوزاد، تزریق در ستون فقرات یا اپیدورال انجام میزنانی که 

 .این نوع سردرد را داشته باشند

 احتمال آن چقدر است؟ 

 500در  1و  100و  1شدگی دورا بعد از تزریق اپیدورال یا در ستون فقرات بین خطر ابتلا به سردرد پس از سوراخ
 .است

 

 شود؟ چه چیزی باعث سردرد می

 . نام دارد( CSF)شود و مایع، مایع مغزی نخاعی این کیسه دورا نامیده می. مغز و نخاع شما در یک کیسه مایع قرار دارند

گذرد و گاهی سوزن از دورا می. شوددر اپیدورال، از یک سوزن برای تزریق بیهوشی موضعی به بیرون دورا استفاده می
 . تواند از این سوراخ نشست کندمی CSFسپس . شودسوراخ کوچک ایجاد می یک

اگرچه سوراخی که توسط . شودشود، یک سوزن بسیار نازک تعمداً وارد دورا میوقتی تزریق در ستون فقرات انجام می
 . شود CSF تواند منجر به نشستشود بسیار کوچک است، در بعضی افراد، این میسوزن ستون فقرات ایجاد می

اگر . شوداین منجر به این نوع سردرد می. آیداگر مایع زیادی از این سوراخ نشت کند، فشار اطراف مغز خیلی پایین می
 .کنداین فشار پایین سردرد را بدتر می. آیدتر نیز میشما بنشینید، فشار اطراف مغز شما پایین

 توان انجام داد؟ در رابطه با سردرد چه کاری می

 .داروهای تسکین درد عادی برای شما تزریق خواهد شد

 .درازکشیدن ممکن است کمک کند. شما باید از بلندکردن اجسام سنگین و فشار آوردن خودداری کنید

 های من چیست؟اگر سردرد ادامه پیدا کرد، گزینه

. بردسوراخ دورا، چند هفته زمان میدر بعضی موارد، بسته شدن . شوندبیشتر سردردها در کمتر از یک هفته بهتر می
 .معمولاً فکر خوبی است که بیش از یک هفته منتظر این مسئله بمانید

تواند بیشتر در این متخصص بیهوشی شما می. به ندرت، بعضی مشکلات جدی ممکن است به علت نشت مایع اتفاق بیفتد
 .باره توضیح دهد
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اگر نگران سلامت خود هستید، باید از . شودی متخصص مجرب درباره سلامت شما نمیدهد و جایگزین توصیهاین سند فقط اطلاعات کلی ارایه می

 .درخواست توصیه کنیدیک متخصص مجرب 

 

 .شوددرمان میپچ خون اپیدورال  ولا با یکشدگی دورا معمدر نتیجه، سردرد پس از سوارخ

 بچ خون اپیدورال چیست؟ 

هدف آن است که خون سوراخ دورا را مهر و موم و نشت مایع را متوقف . شودمقداری از خون شما به کمرتان تزریق می
 . کند

منجر به کاهش خطر این . گرفته شود( پاک)شود که بازوی شما تمیز شود و خون به روش استریل مراقبت زیادی می
 .شودخون به دقت با استفاده از سوزن اپیدورال به کمر شما، نزدیک سوراخ دورا تزریق می. شودعفونت می

فشار اطراف مغز . شوداز این رو، نشت مایع متوقف می. بنددخون لخته خواهد شد و سوراخی که در دورا ایجاد شده را می
 .یابدافزایش خواهد یافت و سردرد بهبود می

 .معمولاً موقع تزریق بچ خون و کمی بعد از آن، کمی کمردرد وجود دارد

 .برداین درمان حدود نیم ساعت زمان می

 .ساعت صاف روی تخت دراز بکشید 6بعد از بچ خون، بهترین حالت آن است که شما حداقل به مدت 

هدف کمک به شما است تا از . اد خود را حمل کنیدتر از نوزدر دو هفته بعد، شما نباید فشار بیاورید یا چیزی سنگین
 .جابجایی پچ خونی جلوگیری شود

 .ممکن است شما نیاز داشته باشید کسی در خانه به شما کمک کند

 اگر هنوز سردرد داشته باشم، چطور؟ 

یا اگر اگر هنوز سردرد ادامه داشت، .  دهدساعت کاهش می 24مردم، ظرف مدت  60-70%بچ خونی سردرد را در 
 .متخصص بیهوشی شما در این باره با شما صحبت خواهد کرد. برگشت، ممکن است به یک بچ دیگر نیاز داشته باشید

 خطرات بچ خونی چیست؟ 

 . بچ خونی ممکن است باعث کبودی موضعی در کمر در محل تزریق شود

 . روز طول بکشد تواند منجر به کمردرد و سفتی شود که گاهی ممکن است چندبچ خونی گاهی می

 . شوندهای خونی منجر به سردرد بلندمدت نمیها و بچاپیدورال

 . احتمال کمی هست که موقع تزریق پچ خونی، یک سوراخ دیگر در دورا ایجاد شود

 .افتدهای ستون فقرات و خون اتفاق میآسیب به عصب، عفونت، یا خونریزی کمر به ندرت بعد از اپیدورال، پچ

 

 : موارد زیر بعد از بچ خونی طبیعی نیستند

  مشکل در دفع ادرار 

  درد کمر شدید 

 حسی کمر یا پاها بی 

اگر اتفاق بیفتند، شما باید بلافاصله با بخش بیهوشی بیمارستان درمان کننده خود تماس . افتنداین مشکلات اغلب اتفاق نمی
 .بگیرید

 سایر دلایل سردرد شدید بعد از تولد نوزاد 

بعضی از این سردردها بسیار جدی هستند و نیاز به درمان . سر درد شدید بعد از تولد نوزاد، دلایل دیگری نیز دارد
 . اورژانسی دارند

 .آلودگی، گیجی یا استفراغ دارید، این یک وضعیت اورژانسی پزشکی استاگر سردرد به همراه خواب

 .یا بیمارستان خود یا خدمات اورژانس تماس بگیرید GPلطفا بلافاصله با 
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 .پرستار خدمات درد حاد در روز بعد از انجام پچ خونی با شما در منزل تماس خواهد گرفت

 .اگر هنوز بعد از ترک بیمارستان سردرد داشته باشید، هر روز با شما تماس خواهند گرفت
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 :اگر سوالی درباره سردرد یا درمان دارید، لطفا تماس بگیرید

Mercy Hospital for Women 
 

 03 8458 4444: تلفن
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