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गभा�वस्था के पहले और गभा�वस्था के दौरान टीकाकरण का 
मह� 

_______________________________________________ 
टीकाकरण 

• आपकी, आपके आनेवाले ब�े और आपके नवजात िशशु की कुछ संक्रामक रोगो ंसे सुर�ा कर सकता है। 
ये रोग आपको और आपके िशशु को गंभीर नुकसान प�ँचा सकते ह�। 

 

गभा�वस्था से पहले 
मीज़�, मं� और �बे�ा (MMR)  

• �बेला संक्रमण, िजसे जम�न खसरा भी कहा जाता है, गभा�वस्था के दौरान गंभीर ज� दोष पैदा कर सकता 
है। 

• प्र�ेक गभा�वस्था से पहले �बे�ा के प्रित अपनी रोग-प्रितरोधक �मता की जांच करवाना मह�पूण� है। 

• गभ�वती बनने की कोिशश करने से पहले आप चार स�ाह तक प्रती�ा कर� । 

• यिद आप पहले से ही गभ�वती ह� तो यह टीका न लगवाएँ। 

वै�रसे�ा (िचकनपॉ�) 
• गभा�वस्था म� िचकनपॉ� का संक्रमण शायद ही कभी आपके और आपके अज�े ब�े म� गंभीर बीमारी 

का कारण बन सकता है। 

• यिद आपको याद नही ंहै िक �ा आपको िचकनपॉ� �आ है, तो अपने सामा� िचिक�क (जीपी) से 
र� परी�ण के िलए पूछ� । 

• गभ�वती होने की कोिशश करने से पहले टीका प्रा� करने के चार स�ाह तक प्रती�ा कर� । 

 

गभा�वस्था के दौरान 
 

इं�ुएन्ज़ा (�ू) 
• गभ�वती मिहलाओ ंम� �ू के संक्रमण से गंभीर जिटलताएं होने की संभावना है। 

• गभ�वती मिहलाओ ंके िलए �ू के टीके का सुझाव िदया जाता है। 

 

प�ु�िसस (काली खाँसी) 
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यह द�ावेज़ केवल सामा� जानकारी प्रदान करता है और इसका उ�े� िकसी यो� िचिक�क से आपके �ा� 
के बारे म� सलाह प्रा� करना नही ंहै। यिद आप अपने �ा� के बारे म� िचंितत ह�, तो आपको एक यो� िचिक�क 
से सलाह लेनी चािहए। 
 

 

• गभा�वस्था के दौरान यिद आप काली खांसी के �खलाफ टीका लगवाती है तो यह आपके ब�े को ज� के 
बाद के पहले महीनो ंके दौरान सुर�ा प्रदान करता है। 

• भले ही आपको गभा�वस्था से पहले, या िपछली गभा�वस्था के दौरान एक बार भी काली खांसी  का टीका लगा 
हो तब भी गभा�वस्था के 20 स�ाह के बाद एक काली खांसी का टीका (बू����) लगवाने की िसफा�रश की 
जाती है।  

• यह टीका (Boostrix) िड�प्थ�रया और टेटेनस से भी सुर�ा प्रदान करता है। 
 

गभा�वस्था के प�ात 
• यिद आपने िपछले 10 वष� म� एक भी बार बू��ंग खांसी को रोकने के िलए टीका नही लगवाया है तो 

बू���� टीकाकरण गभा�वस्था के बाद अभी भी अहम है । 

 

�नपान के बारे म� �ा जानकारी है? 

• यिद आप �नपान करा रही हो ंतो भी उनके िलए ये टीके लगवाना सुरि�त है। 

मेरे िशशु की देखरेख करने वाले िपता, दादा-दादी या नाना-नानी और अ� लोगो ंके बारे म� �ा जानकारी 
है? 

• जो आपके िशशु की देखभाल करते ह� उ�� प्र�ेक 10 साल म� बू���� वै�ीन लगवाने की िसफा�रश की 
जाती है। 

• जब आप गभ�वती हो ंतो भी उनके िलए ये टीके लगवाना सुरि�त है। 

• आपके अ� ब�ो ंको भी अपने नवजात ब�े की सुर�ा म� मदद करने के िलए टीकाकरण के साथ अप टू 
डेट होना चािहए।  

• टीकाकरण पर चचा� करने के िलए कृपया अपने GP से िमल�। 
 

मेरे िशशु के बारे म� �ा जानकारी है?  

• रा�� ीय टीकाकरण काय�क्रम म� दी िसफ़ा�रशो ंके अनुसार सभी िशशुओ ंका टीकाकरण करवाया जाना 
चािहए। 

 

सहायक िलंक 
https://www.health.gov.au/health-topics/immunisation/immunisation-throughout-  
life/immunisation-for-pregnancy 
 

0अिधक जानकारी: 
अिधक जानकारी के िलए अपने GP, आ�ब्�िट�शन या 
िमडवाइफ से संपक�  कर� । 
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