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गर्भावस्थभ के पहले और गर्भावस्थभ के दौरभन टीकभकरण कभ 

महत्व 

टीकभकरण 

 आपकी, आपके आनेवाले बचे्च और आपके नवजात शििु की कुछ संक्रामक रोगो ंसे सुरक्षा कर सकता है। 

ये रोग आपको और आपके शििु को गंभीर नुकसान पहुँचा सकते हैं। 
 

गर्भावस्थभ से पहले 

मीज़ल्स, मंप्स और रुबेल्लभ (MMR)  

 रूबेला संक्रमण, शजसे जममन खसरा भी कहा जाता है, गभामवस्था के दौरान गंभीर जन्म दोष पैदा कर सकता 

है। 

 प्रते्यक गभामवस्था से पहले रुबेल्ला के प्रशत अपनी रोग-प्रशतरोधक क्षमता की जांच करवाना महत्वपूणम है। 

 गभमवती बनने की कोशिि करने से पहले आप चार सप्ताह तक प्रतीक्षा करें । 

 यशद आप पहले से ही गभमवती हैं तो यह टीका न लगवाएुँ । 

वैररसेल्लभ (चिकनपॉक्स) 

 गभामवस्था में शचकनपॉक्स का संक्रमण िायद ही कभी आपके और आपके अजने्म बचे्च में गंभीर बीमारी 

का कारण बन सकता है। 

 यशद आपको याद नही ंहै शक क्या आपको शचकनपॉक्स हआ है, तो अपने सामान्य शचशकत्सक (जीपी) से 

रक्त परीक्षण के शलए पूछें । 

 गभमवती होने की कोशिि करने से पहले टीका प्राप्त करने के चार सप्ताह तक प्रतीक्षा करें । 

 

गर्भावस्थभ के दौरभन 
 

इंफु्लएन्ज़भ (फू्ल) 

 गभमवती मशहलाओ ंमें फू्ल के संक्रमण से गंभीर जशटलताएं होने की संभावना है। 

 गभमवती मशहलाओ ंके शलए फू्ल के टीके का सुझाव शदया जाता है। 

 

परु्ट्ाचसस (कभली खभाँसी) 

 गभामवस्था के दौरान यशद आप काली खांसी के खखलाफ टीका लगवाती है तो यह आपके बचे्च को जन्म के 

बाद के पहले महीनो ंके दौरान सुरक्षा प्रदान करता है। 
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यह दस्तावेज़ केवल सामान्य जानकारी प्रदान करता है और इसका उदे्दश्य शकसी योग्य शचशकत्सक से आपके स्वास्थ्य 

के बारे में सलाह प्राप्त करना नही ंहै। यशद आप अपने स्वास्थ्य के बारे में शचंशतत हैं, तो आपको एक योग्य शचशकत्सक 

से सलाह लेनी चाशहए। 
 

 

 भले ही आपको गभामवस्था से पहले, या शपछली गभामवस्था के दौरान एक बार भी काली खांसी  का टीका लगा 

हो तब भी गभामवस्था के 20 सप्ताह के बाद एक काली खांसी का टीका (बूखरिक्स) लगवाने की शसफाररि की 

जाती है।  

 यह टीका (Boostrix) शिखथथररया और टेटेनस से भी सुरक्षा प्रदान करता है। 

 

गर्भावस्थभ के पश्चभत 

 यशद आपने शपछले 10 वषों में एक भी बार बूखरंग खांसी को रोकने के शलए टीका नही लगवाया है तो 

बूखरिक्स टीकाकरण गभामवस्था के बाद अभी भी अहम है । 

 

स्तनपभन के बभरे में क्यभ जभनकभरी है? 

 यशद आप स्तनपान करा रही हो ंतो भी उनके शलए ये टीके लगवाना सुरशक्षत है। 

मेरे चििु की देखरेख करने वभले चपतभ, दभदभ-दभदी यभ नभनभ-नभनी और अन्य लोगो ंके बभरे में क्यभ जभनकभरी 

है? 

 जो आपके शििु की देखभाल करते हैं उन्हें प्रते्यक 10 साल में बूखरिक्स वैक्सीन लगवाने की शसफाररि की 

जाती है। 

 जब आप गभमवती हो ंतो भी उनके शलए ये टीके लगवाना सुरशक्षत है। 

 आपके अन्य बच्चो ंको भी अपने नवजात बचे्च की सुरक्षा में मदद करने के शलए टीकाकरण के साथ अप टू 

िेट होना चाशहए।  

 टीकाकरण पर चचाम करने के शलए कृपया अपने GP से शमलें। 

 

मेरे चििु के बभरे में क्यभ जभनकभरी है?  

 राष्ट्ि ीय टीकाकरण कायमक्रम में दी शसफाररिो ंके अनुसार सभी शििुओ ंका टीकाकरण करवाया जाना 

चाशहए। 

सहभयक चलंक 

https://www.health.gov.au/health-topics/immunisation/immunisation-throughout-  
life/immunisation-for-pregnancy 

https://mumbubvax.org.au/ 

 
 

अचिक जभनकभरी: 

अशधक जानकारी के शलए अपने GP, आखटरशटििन या 

शमिवाइफ से संपकम  करें । 
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