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GREEK - Physiotherapy following vaginal and abdominal Mercy Health
surgery Care first

Quoio0epaTtreia HETA ATTO EYXEIPNOTN OTOV KOATTO Kl
TNV KOIAIOKE XWwpa

MeTd TnV gyxeipnon

O 1m0 aTTOoTEAECUATIKOG TPOTTOG VO ATTOPUYETE ETTITTAOKEG Kal va BonbnoeTe oTnv avappwar] oag gival
Va QPXIOETE va KIVAOTE 000 TO duVaTO TO GUVTOUOTEPO. TNV nuépa PETA TNV eyxeipnon Ba TTpETTel va
EMOIKETE VO ONKWOEITE Kal va KaBioeTe o€ KapéKAa dITTAa atTd To KPEPRATI KAl va TTEPTTATHCETE Wia
MIKpr atréoTacn. Kabe pépa Ba TTpéTrel va TTpooTTaBEiTe va TTEPTTATACETE Aiyo TTAPATTAVW Kal VO
ONKwWBOEITE aTrd TO KPEPRATI yIa PEYOAUTEPO XPOVIKO DIGACTNHA.

O 1évog TnG TTANYNG iowg va cag OUCKOAEUE! va KivnBeite. Na alyoupeuTteite 0TI €xeTe {NTrOEl TO
VOONAEUTIKO TTPOCWTTIKO TTWG PTTOPEITE va DIAXEIPICTEITE TOV TTOVO WATE VA UTTOPEITE VA KIVNOEITE.
Ortav Brxete, va atnpilete TNV TTANYA (KOATTIKN ] KOIAIOKHA) JE TO XEPI VIO VA PEILCETE TNV EVOXANGON.

OT1av aTTAWVETE KOl ONKWVECTE ATTO TO -

KPERATI D\

e [upioTe TO oWa OTO TTAAI. S AL s

o KateBdoTe Ta TOSIA OTT6 TNV dKPEN TOU e e N\ {
KpeBaTioU. v \)

e STIPWETE TO OWHA TIPOG TA TTAVW UE TO XEPI

(BAéTTE €IKOVQ).
EmavaAdpete Tn diadikagia avTioTpopa yia va
EamAwoeTe.

H oupod6x0g KUOTN Kal TO EVTEPS TOG

MeTd ammd Tn eyxeipnon iowg va £xeTe SUOKOAIEG va OUPICETE i va £XETE DUOKOIAIOTNTA. O1 TTAPAKATW
OTPATNYIKEG IOWG va BonBroouy PE TO CUPTITWHATA OOG:

¢ Na diatnpeite KaAég ouvBeleg oUPOBOXOU KUOTNG KAl EVTEPOU YIO VA OTTOQUYETE TN
SuokolAIéTNTA
o Na Tivete 6 £wg 8 TTOTAPIA UYPWV TNV NUEPA (KATA TTPOTIUNCN
VEPO).
o Na olyoupeuTeiTe OTI TTNYQIVETE OTNV TOUOAETA TO EAGXIOTO
KG0Be 3 wpEG.
o Na TpwTe diaiTa TTAOUCIO O€ QUTIKEG iVEG.
(PpouTa, Aaxavikd, oAIKAG AAETEWG KAl
OnNuUNTPIAKA).

e Na kd0eoTe OTNV TOUOAETA HE TRV CWOTA OTAON (BAETTE
€IKOVQ). —

0 Na okUWeTE PTTPOOTA UE iola TTAGTN

0 AkKouputtAOTE Ta XEPIa TTAVW OTA PTTOUTIA OUG

0 BdAte éva okap o kKdtw atmod Ta TédIa 0aG £TO1 WOTE
Ta yOvaTta oag va gival o TTavw atro Toug Yopoug
oag

o0 T Tnv a@ddeuan, XaAaPWOTE TOUG KOIAIOKOUG PUEG KAl aProTE TNV KOIAIG oag va
(POUCKWOEI KAl VO XAAOPWOEL.

0 Mnv kpatdre TNV avatrvor] oag ouTe va opieaTe, OUTE va OTEKEDTE TTAVW ATTO TNV
TOUGAETO

. Na oiyoupeuteite 011 ade1ddel TTARPWG N oUpodOX0G KUOTN
0 Mnv BidCeate O6Tav adelalete TNV 0UPODOXO KUOTN OOG
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0 Av aio8daveaTe 0TI N 0UPOdOXOG KUOTNG Gag Ogv AdEINCE OCWOTA, TTPOCTIABAOTE va
KIVAOETE TOV TTUEAO UTTPOG TTICW OTNV TOUGAETA 1] onkwBeiTe 0pBia Kal KaBAaTE Kal va
TTPOCTTOBNCETE TTAAI

0 Av dev yTTopEiTe va adeidoeTe TNV OUPODOXOU KUOTN OWOTA, TTAPAKAAEIOTE va
EVNUEPWOETE TN VOOOKOUA OAG.

Fevikég OUUBOUAEG yIO TO OTTITI

Agev TTPETTEI VO ONKWOETE BapId AVTIKEIMEVA YIa 6 €BOOUADESG UETA TNV gyXeipnon. AuTo
mepIAapBavel ywvia, NAEKTPIKA OKOUTTA, OKOUTTIONA, UNV TPIRETE Ta TTATWHATA, UNV ONKWVETE
TTaIdIA KAl VO ATTOPEUYETE TIG AOKNOEIG OTO YUUVAOTAPIO.

Na atTo@UyYETE TO ONKWHUA TTOU ATTAITEl TTPOCTTABEIA.

Mavta va onkwveTe cwoTd. AuyioTe Ta yovaTta Kal KpaTtroTe iola Tnv TAATH. KparteioTe 1a
QVTIKEIYEVA TTOU ONKWVETE KOVTA 0ag. Na BupaoTe va oQiyyeTe TOUG JUEG TOU TTUEAIKOU €6APOUG
Kal TOUG KOIAIOKOUG HUEG.

=ekoupaoTeite (EaTTAWVOVTAG) TOUAAXIOTOV [ia wpa KABE pépa yia 4-6 BOOUAdES. AUTO UEIWVEI
TNV TTiE0N OTO TTUEAIKO £DAQOG KAl OTOV XWPEO OTTOU EYIVE N EyXEipnon.

Na mepTratdTe KABe pépa. ApXioTe he Eva XAAAPO TTEQTTATNHA TTEVTE AETITWV KOl OTAdIOKA va
augnoete o€ yprAyopo TePTTATNPa 30 AETTTWY PECQ OE TEOOEPIS UE £€1 EBOOUADEG.

2UMPBOUAEUTEITE TO YIOTPO OOG YIO TO TTOTE PTTOPEITE va EavapyioeTe Tnv odAynon.
2UMPBOUAEUTEITE TO YIOTPO OAG VIO TO TTOTE PTTOPEITE Va EEKIVAOETE va £XETE OEEOUANKEG ETTOQPEG.

O1 pueg Tou TTUEAIKOU £8d@OoUg

| EVTEPD \\‘"“x O1 puegg Tou TTUEAIKOU £0GQOUG OXNUATICOUV HIa
duboﬁd}{ug ' oTApIgn avdueoa 10 NPIKG 00TS Kal TOV KOKKUyd. AuToi
ik ol pUeg utrooTnpifouv Ta TTUEAIKA 6pyava kai BonBolv
H‘Uql-m P ME ToV éAeyxo TNG oupoddyou KUOTNG Kal TOU EVTEPOU.
npiko I] ﬁ‘\ —— y) i d O1 yuvaikeg TTou UTTORBAAAOVTAI OE UCTEPEKTONNA R
0OTo ".\ x.j-i eméupaon emdidopOwong KOATTOU KiviuveUouv va

.

= A avaTtrToéouv TTPOTTTWON OTAV QUTOI Ol HUEG gival
P | heg Tou g p n Hueg

UUﬂﬁEFEA e \‘-"H___J‘I’TUULIKDG adovauol.

KOATTOC rrpwkrdl  £BG@ouC

AokNnoeig TTUEAIKOU £dd@oug

Mpiv TNV gyxeipnon: ZuvioTOUE VO ApXiOETE AUTEG TIG AOKNOEIG TIPIV TNV £yXeipnon. AuTté Ba
pBonBnoel oTnv avappwon Kal 8a atro@uyeTe TTPOBAARUATA OTO JEAAOV.

MeTd TnV gyxeipnon: ApxioTe TIG AOKAOEIG TOU TTUEAIKOU £8G@OUG apoU apalpebei o KaBeTpag
Kal ailoBdveaTe AveTa.

Mavta va BupdoTe va CQIYYETE, VO ONKWVETE KAl VO KPATATE OQIYHEVOUG TOUG MUEG TOU
TTUEAIKOU €8A@OUG TTPIV VA BASETE, VO PTAPVIOTEITE ] VO ONKWOETE KATI WOTE VA UTTAPXEI
oTAPIEN KAl ATTOPUYETE TNV OKPATEIO OUPWV.

Zrdon: =amAwpévn ) KaBioTh

Kavete oUoTraon: Z@i¢te Toug HUES YUpwW atrd TOV TTPWKTO, TOV KOATTO Kal TNV oUuprBpa KAl OnKWoTE
MTTPOOTA Kal TTPOG Ta TTAVW (CaV va TTPOCTIABEITE va OTAUATACETE TN OlIOQUYR AEPIWV Kal oUpwy).

o 2 PIYYETE KQI ONKWVETE TOUG MUEG ME TNV KAAUTEPN TTPOCTTABEI KAl
600 TI0 duvaTd PTTOPEITE.

¢ ’lowg va aioBavbeite xaunAd otn KolAia éva atraAd o@i€io Kal n
KOINIG va €pxeTal Aiyo TTpog Ta yéoa.

e JuveXiCeTe va TTAIPVETE AVATTVOL KAVOVIKA.

2ulntnorte tnv mPA0odo ToU
TTPOYPAUUATOS AOKHOEWV LIE
TNV QUOI0BEPATTEUTPIA.

Mercy Hospitals Victoria Ltd. 2

AuT TO £yypa@o TTAPEXEI YEVIKEG TTANPOPOPIEG HOVO KOl BEV £XEI OKOTTO VA AVTIKATAOTACEI CUUBOUAEG OXETIKA PE TNV UYEia 0Og aTTO
€I0IKEUPEVO 1aTPS. AV QVNOUXEITE yia TNV uyeia oag, Ba TTPETTel va {NTACETE CUPBOUAEG OTTO EIIKEUPEVO 1OTPO.



o Na olyoupeuteite OTI OI YUEG TOU AVW KOIANIOKOU XWPEOU, TwV YAOUTWV KAl TWV HNpWv
TTapapEVOUV XaAapoi.
KpaTthoTe TOuG HUES OQIXTOUG YIa Tpia €wg TTEVTE OEUTEPOAETTTA.

e XaAapwaoTe Kal aioBaveeiTe 0TI «a@rveTe EAEUBEPO» TO CUWHA.

o ETravaAaBere 10 gopég Kata oeipd Kal KAVETE QUTO TO OET AOKACEWYV TPEIS YOPES TNV NUEPQ.

Zuvéxela puoloBepartreiag
AV TTAPOUCIACETE CUPTITWHATA OUPOBOXOU KUOTNG, EVTEPOU 1) TTIPOTITWONG TTOU ETTINEVOUV UETA TNV

gyXeipnan, o yloTpog Gag UTTOPEI va 0ag TTAPATTEUWEI YIa QualoBepatreia. MTTopEiTe €TTIONG va €xETE
TPOcacn o€ puaoloBeparreia oe GAAEG ONUOTIES A IBIWTIKEG EYKATAOTACEIG.
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