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Mercy Health
GREEK — Managing your pain after surgery Care first

Alaxeipion TTOvou HETA a1TO XEIPOUPYIKA
eméufaon

O KaAOG EAeyX0OG TTOVOU gival ONUAVTIKOG VIO VO aICOAVECTE AVETA Kl YIA Th
BeATiwon Tng avappwong ocag

H cwoTh Aywn TTauciovwy BonBdgl oTnv atroTeAECHATIKN diaxeipion Tou TTévou 0ag.

‘lowg va cuvtayoypa@nBei TTdvw atro éva APPOKO yia Tov EAeyX0 Tou TTOVOU 0aG. AuTd Ta
QApuoKa KaTatTpaivouv Tov TTOVO oag e SIaPOPETIKOUG TPOTTOUG, gival ag@aAn va 1a TTapeTe padi
Kal gival TTIo aTTOTEAECUATIKA OTN MEIWON TOU TTOVOU 0AG.

Y1rdpxouv Tpia €idn @ApuAEAKWY YIO TV avaKou@ion TTévou:

MapakeTapoAn (Paracetamol)
MNa mapadsiypa, Panamax® r; Panadol®.

H tTapakeTapoAn gival o atToTEAECUATIKA YIA TNV avakou@ion ATTIoU TTovou, 1IB1aiTepa OTav
TNV TTAIPVETE O€ TAKTIKY BAoN. H TTapakeTaudAn PTTopEi £TTIONG va XpNnoldoTToindei yia Tnv
avakou@ion aTrod TTIo £VTOVO TTOVO.

H Aqyn TrapakeTapdAng o€ TAKTIKN Bdon ptropei va Bonbroel va HEIWOETE TV
TTOOOTNTA TTIO SUVATWV TTAUCITIOVWY TToU iowg Xpe1ddeoTe. Na pnv rapere
mEPICTOTEPA a1rd 8 BioKia TTou TTEPIAAUBAVOUV TTAPAKETAMOAN o€ éva 24wpo.
AvTipAeypovwdn @dppaka (Anti-inflammatories)

MNa apddelyua, diclofenac (11.x. Voltaren®) i ibuprofen (1r.x. Nurofen®).

Ta avTipAeypovwdn ¢apuaka Bonbouv va PEIOOoUV ToV TTOVO, IDIAITEPa OTAV £XETE PAEYMOVNA
(oidnua). Ta avripAeypovwdn @AapuaKka icwg va epeBicouv To aTOPAX!, YI' autd Ba TTPETTEl va
Ta TTAiPVETE PE QaynTO. Ta avTIQAEYyUOVWON QApPOKa dEV TTPETTEI VO TA TTAIPVETE yid
TTEPIOTOTEPO ATTO pIa ELOONAdA, EKTOG KI v 00aG CUPPBOUAEUTE! O yIaTpdg 0aG.

ZTAUATACTE VA TTAIPVETE AvTIPAEYHOVWON QAPHOKA av TTABETE aPUOATWON, EXETE
TTaAivopounon A kaoupa. Na pnv TTAPETE avTIPAEYPIOVWON QApPOKa av EXETE (1 €iXaTe)
YOOTPIKO €AKOG, JEIWPEVN VEQPIKN AsiIToupyia. XpnOIUOTTOINOTE TA AVTIPAEYHOVWON APUAKA
TIPOCEKTIKA QV £XETE ACOUQ.

Omio&1di Pdppaka (Opioids)

MNa mapadelypa: ofukwdovn (1r.x. Endone®, OxyNorm®), kwdeivn 1) TpapadoAn.

Ta oTTI0€1dr] PApUOKA €ival SUVATA TTAUCITTOVA KAl TTAPEXOVTAl € BUO HOPPEG:

e Aueong ameAeuBépwang (yia TTapddelyua, Endone®, OxyNorm®), rapéxovrtag
YyPrNyopo, BpaxutrpdBeauo éAeyxo TTévVou

e [MapateTapévng ammeAeuBépwaong (yia rapddeiyua, Targin® kar Oxycontin®),
TTapPEXOVTAG EAEYXO TTOVOU PEXPI 12 WPEG.
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Apxifovtag éva VEO @APHAKO

Ortav apyilete £€va vEo @APUAKO, Va TTEITE TO YIATPO 1} PAPPAKOTTOIO OOG TToIa @APUAKA RON
TTaipveTE, €TTEIDA AUTA ICWG va AAANAETTIOPOUV PE Ta PAPHOKE OAG yIa TNV avakou@ion TTOVOU.
Pdpuaka TEPIAAUBAVOUV CUVTAYOYPAPOUHEVA QAPUAKA, PAPUAKA QUTIKAG TTPOEAEUONG Kal
PApHOKa TTOU ayopAadeTe XWpPIG ouvTayn yioTpou.

Mrtropeite va Bpeite 0dnyieg yia 1o TTéca dioKia XpeldleTal va TTAPETE KAl TTOGO TOKTIKA va TA
TTQIPVETE OTNV ETIKETA TOU PAPPAKOU.

H Aqwn Tavw atrd Tnv ouvioTwuevn 060n OTToIoUdATIOTE PAPHAKOU icwg va gival emIRAABNAS
1l Bavatneopa.

MrTropeite va TTApETE TTAPAKETAPOAN, AVTIPAEYUOVWON Kal oTToeIdn @dpuaka padi yia va
MEIWOETE EVTOVO TTOVO.

PwtroTe 10 yIaTPd, QAPPAKOTTOIO I} VOOOKOUO 0AG AV EXETE ATTOPIEC OXETIKA UE TA APUAKAG
0aG.

MoéTe va TaApeTE TA TTAUCITTOVA QAPHUOKA COG

H AQwn TTapakeTapdAng Kai avTiQAEyUovwodn @apudkwy o€ TakTIKA Baon ptropei va Bonbnroel
oTn diaxeipion Tou Tévou oag. MTropei eTTiong va BonBnoel va YEIWCETE TNV TTOCOTNTA
OTTIOEIBWYV PAPUAKWY TTOU iCWG Ba XPEIAOTEITE.

Av 0ag £xel ouvTayoypa@nOei oTTIOEIBEC PAPUAKO OE HOPPI) TTAPATETANEVNG ATTEAEUBEPWONG
iOWG VA XPEIAOTEI VO TO TTAIPVETE KI AUTO TAKTIKA YA TIG TTPWTES AiYEG NUEPEG.

Ta otmoeidn edppaka o€ Hop®n aueong atreAeuBépwang Ba TTPETTEl va XPNOIUOTTOIOUVTAI
MOVO Qv CUVEXICETE va EXETE TTOVO EVW TTAIPVETE TA AAAA TOKTIKA TTAUCITTOVA OOG.

Na PNV TTEPIYEVETE PEXPI O TTOVOG 0AG gival EVTOVOG TTPIV VA TTAPETE TA TTAUCTTTOVA QAPUAKA
oag.

Ta 1oxupd TTauaitTova, OTTWG Ta OTTIOEId @APHOKa, EveEPyoUV KaAUTepa éTav Aaudvovtal o€
OUVOUOOWO HE TTAPAKETAPOAN f/Kal avTIPAEYyOVWON GAPUAKA.

Av yvwpileTe 0TI hIa dpaoTnPIOTNTA Ba augroel Tov TTOVO 0aG, OTTWG OTAV KAVETE VTOUG 1
OWMATIKN €§A0KNON, VA TTAPETE TA TTAUCITTOVA GAPPAKA 0ag 30 AETITA JE MIO WPA TTPIV TV
OpacTNEIOTNTA VIO VO PEIWCETE TNV £VTACH TOU TTOVOU.

NMwg va OTAONATACETE VA TTAIPVETE TTOUCITTOVA PAPHAKA

Na va OTaPATAOETE va TTAIPVETE TTAUCITTOVA PAPPaKA, gival onuavTikd va XpnoIUOTIOINCETE
oTadiokA TTPooéyylon. AuTo gival yia va eEao@alioeTe OTI O TTOVO 0AG TTAPAUEVEI UTTO EAEYXO.

1. MNpwTta, va YEIWOETE TO TTOCO TOKTIKA TTAIPVETE OTTIOLION PAPPOKA O€ HOPPH TTAPATETAPEVNG
atreAeuBEépwang. Av o TTOVOG 0ag ouveyiCel va gival uTTd KAAO EAeyXO, UTTOPEITE va
OTOUATOETE AUTO TO PAPHAKO.

2. MeTd, YeiwoTe To TTO0O TAKTIKA TTAipVETE OTTIOEION @APPOKA AUETNG TTEAEUBEPWONG Kal
META OTAPATAOTE.

3. Av o Tévog 0aG gival akOun UTTO KAAO EAEYXO, UEIWOTE TO TTOOO TOKTIKA TTAIPVETE
QVTIPAEYUOVWON QApHaKA. [Na TTApAdEIYHA, ATTO TPEIG POPEG TNV NUEPA, O€ YIa YOpPa TNV
NUEPA Kal JETA OTAPATHOTE.

4. Ortav dev TTaipveTe TTAEOV AVTIQAEYUOVWON QAPPAKA VO PEIWOETE TTOOO TAKTIKA TTAIPVETE
TTAPAKETAUOAN 1 va TNV TTaipveTe pOvo OTav TNV XPEIAZETTE AvTi O TOKTIKA Baon.
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Ti va KAVeETE av 0 TTOVOG oag deV €ival UTTO EAEYXO OTO OTTITI

Av xpeialeoTe emTTA(OV QApUAKa ) av DUCKOAEUEDTE va BIOXEIPIOTEITE TOV TTOVO GAG OTO OTIITI,
ETTIOKEPTEITE TO YEVIKO TTaB0AGY0 cag (GP).

Av £xete au€avouevo i €VTovo TTOVO TToU OEV AVTIMETWTTICETAI JE TA TTAUGITTOVA QAPUAKA oag, Ba
TIPETTEI VO ETTIOKEPTEITE TOV YEVIKO TTABOAGYO 0AG 1| TO TTANCIECTEPO TUNHA EKTOKTWY TTEPICTATIKWV.

evIKEG EPWTAOCEIC OXETIKA PE TO PApPAKE oag JTTOPOUV va atravinBolv atrd TO VOOOKOWEIO 0ag i
TO QPAPHAKOTIOIO OAG.
MOavég Trapevépyeleg

OAa 1a pdappoka PITopouv va TTpokaAéoouv Trapevépyeleg. OAol avTidpouv dia@opeTikd. Ol
TTEPIOCOTEPEG TTAPEVEPYEIES Eival ATTIEG, TTPOBAEWIUES KAI QVTIMETWTTICOVTAI EUKOAQ.

Ta Traucitrova edpuaka dev gival KATAAANAA yia OAoUG. Av £XETE AVNOUXIEG 1] AVNOUXEITE yIa TIG
TTAPEVEPYEIES, TTAPAKAAOUME va MIAACETE UE TO YIATPO, PAPUAKOTTOIO 1] YEVIKO TTaBoAdyo oag (GP).

2UuvnBIoPEVEG TTAPEVEPYEIEC OTAV TTAIPVETE OTTIOEION PApuaKa TTEpIAaUBavouv uTTvnAia,
OuoKOINIOTNTA, vauTia i ePeTO, Eepd oTOUA Kal CaAdda.

H katavaAwaon aAKoOA v UTTO TV €TTIPPONA £VOG OTTIOEIBOUG PAPHAKOU ICWGS va auEdvel TIg
TTOAPEVEPYEIEG TOU PAPUAKOU.
Y1rvnAia

Ta o1moeId PAPUAKA ICWGS va A YEPOUV UTTVNAIQ Kal PEIWVOUY ToV XpOvo avTidpaons. Na
TTEPIMEVETE va BEITE TTWG Ta PAPUAKA 0OG eTTNPEACOUV TTPIV VA TTPOCTTIABNoETE OPacTNPIOTNTES
OTTWG TNV 0dNyNon.

Av £xeTe yevvnOEl TTPOCOATA, VA TTPOCEXETE TTEPIOTOTEPO OTAV KPATATE TO HWPO COG.

NauTia 1 EpeTog
Ta Tmaucimova eApuaka iowg va oag kKavouv va aloBdaveoTe dppwaTog/n i va £xeTe vautia. H
AW Twv @apPdKwy PE TO @aynTo Kal apKeTO veEPO iowg va BonBroel ye auth Tnv aicbnon.

O yI0TpOG 0aG PTTOPEI ETTIONG VO CUVTAYOYPAPACEI APHOKA YIO COBapr| vauTia.

AuokolAIdTNTA

Mepikd TTauaitrova @appaka iowg va TTpokaAéoouv dUOKOIAIOTNTA. H ocwparTikr) dpacTnpiotnTa, va
TTIVETE VEPO KaI N KATAVAAWON QUTIKWYV IVWV 0TN d1aTpo@r) oag 6a BonBrioel va YEIWOETE TN
QuOoKoINIOTNTA.

O y10TpOG 0aG iIoWG va ouvTayoypa@Roel KaBapTIKO VW TTAIPVETE OTTIOEId @APUAKA. To KAAUTEPO
gival va TraipveTe €va kaBapTikG o€ TAKTIKA BACN yIa VO aTToQUYETE T OUCKOIAIOTATA, avTi va
TTaipveTE TO KABAPTIKO OTAV €i0TE BUCKOIAIOL.

Av avnouxeite 611 Ba £xeTe SUOKOIANIOTNTA MIAACTE PE TO yIATPO 1) TO PAPHOKOTTIOIO COG.
MrTropeite va ayopdoeTe Ta £€AQG KABAPTIKA Xwpig ouvTayn armmd 10 PapPOKEio 0ag:

[l Lactulose

'] Coloxyl ka1 Senna®

1 Coloxyl®
[1 Movicol®
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MapakaAoupe va BupdoTe
o Agv uTTOpEiTE Va €010TEITE O€ TTAPAKETAUOAN A AVTIQAEYUOVWON PAPUAKA.

o O eBiopdg o€ ommocIdr papuaka dev gival TBavog étav xpnoidoTrolouvTal yia
BpaxutrpdBeoun diaxeipion Tévou.

o Av xpnolyoTrolgite oTTiocId QApPOKa yIa TTEPICCOTEPO ATTO SUO £RBOPADES, TTAPAKAAOUME VO
MIAAOETE PE TO yIATPO 1] TO PAPPAKOTTOIO OOG ETTEION IOWG VO XPEIOOTE VO JEIWOETE TN 600N
0ag O1ya olyé avTi va OTAPATACETE ATTOTOUA.

o Av éxeTe TTEPAITEPW ATTOPIEG i av gival KATI TO 0TToi0 Ogv KATAAABAiVETE, TTAPAKAAOUUE VO
PWTNOETE TO YIATPO, GAPUAKOTTOIO ] TN VOOOKOUA GAG.

MepaiTépw TANPOPOpPiES EuxapioTieg
Av EXETE EPWTAOEIG OXETIKA E AUTEG TIG , , ,
TTANPOPOPIES, TTAPAKAAOUUE ETTIKOIVWVIOTE UE TO: MNapaywyn Tou TurAparog ®appakeiou MHVL

TuRpa Gappakeiou Huepounvia rapaywyng: louviog 2018
Mercy Hospital for Women gg;ggpuﬁn;&%%wmg EREEEIATENIS
TnAépwvo: 03 8458 4666

s ey = el Huepounvia yia avabswpnon: ZemTéuppiog 2022

TnAépwvo: 03 8754 3541

AuTS TO £yypa@o TTAPEXEN YEVIKEG TTANPOPOPIEG HOVO Kal BEV £XEI OKOTTO VO OVTIKATAGTACEI CUMBOUAEG OXETIKA JE TNV UyEia aag atd
€I0IKEUPEVO 1aTPO. AV QVNOUXEITE yia TNV uyeia oag, Ba TTPETTEl va {NTACETE CUPPBOUAEG OTTO EIBIKEUPEVO 10TPO.
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