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Growth and Development Patient Information 

 

成长发育门诊 

此信息页将提供关于成长发育门诊（G&D）的信息。我们为有资格的儿童提

供幼儿及学龄前儿童神经发育检查。 

 

资格标准 

早于 28 周出生的或出生体重低于 1千克的早产儿或在 Mercy 妇女医院婴儿加护病房接受过

专科护理的儿童将自动加入 G&D 门诊。我们会在您孩子住院期间确认您的孩子门诊的位

置，或者在您出院回家后通过信件或电邮通知您。 

我们会做些什么 

我们成长发育门诊的儿科医生及心理医师提供专科服务，以检查您的孩子是否达到发育过

程中的里程碑。 如果发现任何发育迟缓，我们会出具合适的转诊信给您区域的早期干预服

务。我们的服务是额外附加在您可能有的其它门诊预约之外的。 

早期干预是指一系列可以帮助您的孩子达到最佳发育目标的服务及项目。物理治疗、职业

治疗、语言治疗、儿童早教、心理辅导及营养师都是早期干预服务的例子。 

研究表示早期干预服务及项目对儿童的大脑发育及身体运动技能均有正面作用，并且这种

正面作用会持续至他/她们的学前阶段。研究也证明早期干预支持会降低需要发育支持的儿

童的父母及照顾者的压力。 

这项服务没有任何自费部分。只需要您的家庭医生出具一封转诊信，我们会向 Medicare 收

取 100%费用，为您节省每次可高达$1000 的检查费用！当我们致电您预约您孩子的诊疗时

间时，会提醒您找家庭医生出具转诊信。 

评估 

 2-3 岁纠正年龄的幼儿检查（纠正年龄是根据您孩子预产期得出的年龄，而非实际

出生日期算出的年龄） 

 四岁半到六岁的学龄前儿童检查 

您会见到一位儿科医生，医生会问您一系列关于您孩子健康状况的问题。他/她们也会帮孩

子做身体检查。 

您也会见到我们的心理医生，心理医生会用一些有趣的游戏评估您孩子的思维能力、理解

能力、语言表达、运动及协调能力。 
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此文件仅提供常规信息，不可替代医护人员针对您的健康给出的建议。如果您对自身健康状况有任何疑虑，应当向医生寻求建议。 

更多信息 

 

如果您有任何问题或者需要进一步建议，请致电我们: 

 周一到周四 

 早晨 9点到下午 3 点 

部门: 成长发育门诊（Growth and Development Clinic） 

电话: (03) 8458 4750 

邮箱: GDTeam@mercy.com.au 

 

请为您孩子的检查预留 3个小时。中间可以根据需要休息。请给您的孩子带上零食及饮

品。请携带您孩子的“我的健康、学习及发育记录本”（绿本子）以及任何医疗或者辅助

医疗的报告。 

情绪支持 

很多家庭对于回到医院参加孩子的成长发育评估感到担心或焦虑，这是很正常的情绪。如

果您对这次面诊感觉有压力或焦虑，请联系我们的成长发育研究护士，电话 8458 4127， 

护士会与您讨论最适合您的支持方式。 

孕产焦虑抑郁症澳洲协会（PANDA）设有一个全国热线可以帮助您找到一位医生与您交谈。

他们也提供支持性心理咨询服务，并且可以与您讨论看您是否需要其它支持，例如幼童游

戏组或者其它支持性组织。您可以致电替自己或者替您担心的人咨询。  

PANDA 联系方式: 

 全国热线: 1300 726 306 

 邮箱:   info@panda.org.au 

 网站:   panda.org.au 

电话咨询及信息服务 

 生命热线（Lifeline）: 13 11 14 

 家长热线（Parentline）: 13 22 89 

 澳洲家庭人际关系协会（维多利亚州）Relationships Australia (Victoria): 

1300 364 277 

 澳洲男性咨询热线（Mensline Australia）: 1300 789 978 

 心理健康信息专线（BeyondBlue information line）: 1300 22 4636 

 早产、重症儿童支持热线（Life’s Little Treasures support line）: 1300 697 

736 –  

早产儿家长提供支持 
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