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硬脊膜外麻醉或脊椎麻醉后须知        

因疼痛管理或手术需要，你接受了硬脊膜外麻醉（即无痛分娩针）及/或脊椎麻醉。

在非常罕见的情况下，这疗程可能会出现严重问题，但若能及早发现，可以施以治

疗。  

 

如果你察觉以下情况, 请立即致电我们或直接到急诊部: 

• 在接受无痛分娩针或脊椎麻醉的部位出现疼痛、发热、红肿或渗液。这情况

可能会维持不变或会变坏，亦有可能延展到臀部 

• 在腿部或臀部出现无力、麻木或针刺感觉 

• 不明原因的高烧 

• 大小便失禁 

及/或如果你出现以下的头痛情况， 

• 在接受无痛分娩针或脊椎麻醉后大约二天，开始出现持续性头痛 

• 服用一般止痛剂，补充液体及休息也不能止痛 

• 坐下及站立时，疼痛变坏，躺下时会较舒服 

• 可以同时出现颈部僵硬或听觉起变化如耳鸣、耳堵。  

如你有上述征状，请与你的医院联络，电话如下: 
 

这份文件仅提供常规信息，不可替代专业医疗人员针对您健康状况给出的建议。如果您对自身的情况有任何疑虑，应当向专

业医疗人员寻求帮助。 

Mercy 妇女医院, Heidelberg: 
 

电话：8458 4444    
要求转接急诊麻醉医生 内线 4118。   
他们是 24 小时当值。 

 

Werribee Mercy 医院: 
 

星期一至星期五  上午8:00至下午4：30       
护士（专业护理急性疼痛）    
电话： 8754 3026 
或 
星期一至星期五  上午8:00 至下午6:00 

当值麻醉医师 

电话：8754 3026 
        
非办公时间,周末及法定假日： 

当值麻醉医师：8754 3026 

声明 

文件提供:   急性疼痛服务及麻醉科  

提供日期:   2014 年 11 月 

重检日期:   2020 年 12 月 
再检日期:   2022 年 12 月  
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