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 المستشفى عند الولادةشياء التي يجب إحضارها معك إلى الأ
 

 قد تجعل اقامتك أكثر راحة.ما ترغبين من أشياء أخرى  احاضرقائمة اقتراحات بما يمكنك احضاره معك للمستشفى. يمكنك  فيما يلي، 
 

 .الرجاء عدم إحضار أشياء ثمينة معكِ  :أشياء تخصكِ 
 صحيةال الرعايةوبطاقة  لميديكيربطاقة ا •

)(Medicare Card & Health Care Card 
 

 ملابس خارجية مريحة  •
 أو حذاء شبشب معروب   •
 وحفاضات صحيةصدرية للرضاعة الطبيعية  2عدد  •
  

 
 
 من الفوط الصحية السميكة لفافة 3عدد  •
      )Maternity Pads(            
 ذات فتحة أمامية للرضاعة الطبيعية –بيجامات / قمصان نوم  •
وأي بو وفرشاة أو مشط، ومناديل ورق ون، ومعجون أسنان، وشامصاب •

  أغراض أخرى للحمام. 
 قلم •

 :أشياء مقترحة للولادة
 واسع ميص نوم واسع/ تي شرتق •
 للموسيقى  كاميرا وجهاز •
 زيت للتدليك  •
 لا تحضري قربة ماء –عبوة جيل للكمادات الساخنة  •

 ساخن
 

 
 
 بلسم للشفاه / فازلين •
  ،الطاقة مثل الليوكوزيدعالية  ومشروبات أطعمة •

 لاستعمال الزوج أو المرافقأطعمه صحية / وجبات خفيفة و
إذا كان سيرافقكِ وأنتِ  ،أو المرافق وفوطة للزوج السباحة (مايوه)ملابس  •

 أتناء الولادة حوض الاستحمام (البانيو)تحت الدش أو في 

 :فقط) استرشاديهقائمة أشياء لطفلك (
للأطفال حديثي الولادة  اتحفاض عبوة2 عدد  •

)(Nappies 
 مناديل ورقية رطبة لتنظيف الطفل •
 فانلة  4عدد  •
 قبعة  2عدد  •
 لة للنومقميص نوم أو بد  5عدد  •
 قماط للأطفال (واحد منها سميك)  3عدد  •

 للطفل
 

 
 

 بطانية دافئة للمولود •
 وجوارب صوف برقبة قفازات 2عدد  •
 غسول للطفل •
هذه الأشياء معكِ الحليب الصناعى، احضري بقررت ارضاع طفلك  إذا •

 :المستشفى أثناء فترة إقامتك في
o  حلماتها وأغطيتها معقمة مع صناعي حليبقنينة  6عدد. 
o بة من الحليب الصناعي المفضل لكِ عل 
o قنينة الرضاعةلتعقيم البخاري  ميكروويف جهاز. 

ويمكنك ترتيب ذلك   ببضعة أسابيع. المستشفىبالمستشفى، قبل دخولك  "قسم الهندسة"بَل فحصها من قِ  يجب ،معك ترغبين في إحضارهاأية أجهزة كهربائية 
 .8458 4152عن طريق الاتصال بـ"قسم تثقيف الوالدين" على رقم 

 :لطفلك يوم الخروج من المستشفىلكِ و أشياء
 .ل مغادرتك المستشفى، وذلك قبومطابق للمواصفات المطلوبة مُعتمََدبالسيارة، أطفال ثبيت مقعد الرجاء ت •
 .  الرجاء إحضار كارتأدوية تم وصفها لكِ وقت خروجك من المستشفى، يمكنك الحصول عليها من صيدلية المستشفىأي  •

إن كان  ،Safety Net Cardوكارت السيفيتي نت ، Health Care Card، وكارت الرعاية الصحية Medicare Cardالميديكير  
  لديك واحدٌ. 

   

 وتقدير شكر
 الخارجية اتقام بإصدار هذه النشرة قسم العياد

  2012   مايو:      صدارتاريخ الإ
 2019 اكتوبر :    مراجعةآخر  ريخات

 2021 اكتوبر:  تاريخ المراجعة القادمة

 لمزيد من المعلومات
الرجاء  إذا كان لديك أي أسئلة بخصوص هذه المعلومات،

 بمستشفى ميرسي للنساءالاتصال 
 الوالدين قسم تثقيف
 )03( 8458 4152:  تليفون رقم
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