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السیطرة على الألم بعد الولادة القیصریة
_______________________________________________________________________________ 

إلى المنزل  نیعندما تعود .الألم السیطرة علىصحیح یساعد في الشكل الب مسكناتالتناول إن . لكِ  لسیطرة الجیدة على الألم مھمةا
 .الألمتسكین على أكثر من دواء واحد للمساعدة في  نی، قد تحصللمستشفىا بعد خروجك من

 .الألم بطرق مختلفة تسكینتساعد ھذه الأدویة في 

لألم.ل المسكنةھناك ثلاثة أنواع من الأدویة 
 Panamax®أو باناماكس  Panadol® على سبیل المثال بانادول باراسیتامول .1

،   Herron® ھیرون أو   Advil® ، أدفیل Nurofen®  وروفینی، نprofenIbu(ایبوبروفین  مضادات الالتھاب .2
 ) Voltaren®، فولتارین Diclofenacدیكلوفیناك 

أكثر من أسبوع ما لم  ي المسكنات لمدةیجب تناولھا مع الطعام. لا تأخذلذا المعدة و تھیج یمكن لمضادات الالتھاب أن
 بذلك. ینصح طبیبك

 انأو حرق ارتجاع حمضي في المرئمن  نتعانی بالجفاف أو كنتِ  لالتھاب إذا أصبتِ عن تناول مضادات ا يتوقف •
 .في المعدة

(أو سبق أن عانیت) من قرحة في المعدة، أو ضعف في وظائف  نتعانی مضادات الالتھاب إذا كنتِ  يلا تتناول •
 .الكلى

 .من الربو نتعانی إذا كنتِ  حرصمضادات الالتھاب ب ياستخدم •

 اھیلألم. استخدمل مسكنات قویةھي و) tramadol أو ترامادول oxycodone أوكسیكودونمثل ( فیونیةالمواد الأ   .3
 .لبضعة أیام فقط

 أدویة تسكین الآلام ینمتى تتناول
 الألم. تسكینلباراسیتامول والأدویة المضادة للالتھابات في ل المنتظم تناولالیساعد  •
ً ھذا أیض كیساعد وقد •  زلتِ  ما یجب استخدام المواد الأفیونیة فقط إذا كنتِ ومن الأدویة الأفیونیة.  في تناول كمیات أقل ا

ً أن نشاط نیتعلم ذا كنتِ إ الأخرى. المسكناتمن الألم أثناء تناول أقراص  نتعانی ً ما سیكون مؤلم ا ، ، مثل الاستحماما
ً م اً قرص يفتناول  .لمتوقَّعا الألم لتسكینوذلك  ،دقیقة إلى ساعة 30 بـالنشاط  قبل سكنا

 المنزل فيفي الألم إذا لم یتم التحكم  نیماذا تفعل
بزیارة طبیبك العام  وميفي المنزل، فق لملأا التحكم فيأو إذا كان من الصعب  ،لأدویةبحاجة إلى المزید من ا ذا كنتِ إ •

)GP(. 
 بیبك أو أقرب قسم طوارئ.زیارة ط ، فیجب علیكِ إلى المسكناتلا یستجیب  ،أو متزایدمن ألم شدید  نذا كنت تعانیإ •

 .الملصق الموجود على أقراصك ياقرأ •
 لى المنزل.رجى شراء الباراسیتامول ومضادات الالتھاب من الصیدلیة المحلیة قبل العودة إیُ  •
ً أو ممیت اً لك یمكن أن یكون ضار وُصِفكثر مما تناول كمیة من الأدویة أ •  .ا
ً یمكن تناول الباراسیتامول ومضادات الالتھاب والمواد الأفیونیة مع •  شدید.الألم ال تسكینللمساعدة في  ا
 ھ.الأدویة المسكنة ل يتناولت أن قبل شدیداً حتى یصبح الألم  يلا تنتظر •
 .أي أسئلة حول أدویتك الممرضة إذا كان لدیكِ  أوأو الصیدلي أو القابلة  كاسألي طبیب •
ھا آمنة لطفلك. قد تنتقل ی، فسوف یتأكد طبیبك من أن مسكنات الألم التي تتناولذا كنت ترضعین طفلك رضاعة طبیعیةإ •

بیة مثل النعاس أو سوء أي آثار جان فیما یخص، یجب مراقبة طفلك من الأدویة إلى حلیب الثدي. لذلككمیات صغیرة 
 التغذیة.
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ً من ممارس مؤھل. إذا كنت قلق لك  ةالمقدم  حل المشورة الصحیةیوفر ھذا المستند معلومات عامة فقط ولا یقُصد بھ أن یحل م بشأن صحتك، فعلیك طلب  ا

 المشورة من ممارس مؤھل.

 تناول مسكنات الألم توُقفینكیف 
 ؛ اتبعي الآتي:ھذا یضمن بقاء الألم تحت السیطرةف ،التدریجب ي منھاالألم، قلل مسكناتللتوقف عن تناول 

 ي عنھا.ثم توقف ،فیھا أي أدویة أفیونیة نیعدد المرات التي تتناول يقلل .1
 المثال، فیھا أي أدویة مضادة للالتھابات. على سبیل نیعدد المرات التي تتناول يقلل إذا كان الألم لا یزال تحت السیطرة، .2

 .ي عنھاثم توقف ،، إلى مرتین في الیوم، إلى مرة في الیوممن ثلاث مرات في الیوم قللیھا
، أو اسیتامولعدد مرات تناول البار ابدئي في تقلیلتناول أي أدویة مضادة للالتھابات،  الوصول إلى التوقف عنعند  .3

 ھ بانتظام.یتناولأن تھ عند الحاجة فقط بدلاً من یتناول

 الآثار الجانبیة المحتملة
لأدویة الأفیونیة: النعاس، والإمساك، لتشمل الآثار الجانبیة الشائعة وبسھولة.  التحكم فیھاخفیفة ویمكن تكون معظم الآثار الجانبیة 

 الكحول أثناء تناول المواد الأفیونیة. يلا تشرب ، والدوخة.والغثیان أو القيء، وجفاف الفم

 النعاس
الدواء علیك قبل محاولة  تأثیر وراقبي يانتظرف. ود أفعالكرد من تؤخرقد بالنعاس و نیتجعلك الأدویة الأفیونیة تشعر قد

 .قیادةالبمھام مثل  القیام
 الغثیان أو القيء

ً أیضالطعام والكثیر من الماء. یمكن لطبیبك مع تناول دوائك  ي، فحاولغثیانبال ذا شعرتِ إ  .ذلكلعلاج أدویة  لكِ  أن یصف ا
 مساكالإ

 في تقلیل الإمساك. ،الغذائي شرب الماء وتناول الألیاف في نظامكِ مع  نشاط حالةالبقاء في ساعد ییمكن أن 
بدون وصفة طبیة من  ملینةشراء أدویة یمكنك كما أثناء تناولك للأدویة الأفیونیة.  لینةأدویة م اَ طبیبك أیض قد یصف لكِ 

 /  Coloxyl and Senna®// كولوكسیل وسینا Lactulose ولوزی: لاكتلیناتدلیة المحلیة. أمثلة على المالصی
 .Movicol® / موفیكول Coloxyl® كولوكسیل

ي أو الممرضة.رجى سؤال طبیبك أو الصیدل، یُ ھینأي أسئلة أخرى أو إذا كان ھناك شيء لا تفھم إذا كان لدیكِ 
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 .، لا تسبب الإدمانالأدویة المضادة للالتھاباتولباراسیتامول ا •
 لأدویة الأفیونیة عند استخدامھا لبضعة أیام بعد الولادة القیصریة.ل أن یحدث إدمانمن غیر المحتمل  •
إلى طبیبك أو الصیدلي عن الخیارات  يھا. تحدثیمن حساسیة تجاه أي من ھذه الأدویة، فلا تتناول نإذا كنت تعانی•

 الأخرى.
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