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 ممارس مؤهل.  لكِ من المقدمة الصحيةيوفر هذا المستند معلومات عامة فقط ولا يقُصد به أن يحل محل المشورة "

 ".مؤهلفعليك طلب المشورة من ممارس  صحتك،إذا كنتِ قلقة بشأن 

 

 فوق الجافية والحقن  يالنخاع الحقننصائح بعد 

 هذه الحقنة قد تكون لها. تحمل آلامكلمساعدتك في  حقنا  نخاعيا   و/أوفوق الجافية  ا  لقد تلقيتِ حقن

 اكتشافها مبكرا . إذا تم علاجهاويمكن  ،لحدوثاخطيرة إلا أنها نادرة ال مشاكلها

ٍّ من ب شعورك فور ،ضور إلى قسم الطوارئ، أو الحمباشرة يا  هاتفرجاء الاتصال بنا ال الأعراض أي 

 الآتية:

م أو حرارة الم أو • تنتقل وربما  تسوء،أو  المشكلةستقر تقد و. الحقن منطقةفي  نزيزأو  تورُّ

 .أو لا تنتقل الأردافإلى منطقة 

 . الأرداف وأفي الأرجل  "شكشكة" أو تخديل أو ضعف •

 .فلسبب غير معروارتفاع في درجة الحرارة  •

 التبرز. وأفقدان القدرة على التحكم في التبول  •

 أن: يمكن بصداعأو شعورِك /و

 طول الوقت.ملازما  لك ويظل الحقن، تلقي  منيومين بعد تقريبا   يبدأ •

 شرب السوائل والراحة.وتناول مسكن خفيف بينتهي  لا •

 ويتحسن بالإسترخاء. ،الوقوف وأمع الجلوس  يسوء •

 بالسمع على هيئة رنين أو إنسداد بالأذن. اضطراباتأو  ،ةس بالرقبقد يلازمه تيبُّ  •

 لي بالمستشفى على الأرقام التالية:أعلاه، اتص المذكورةمن الأعراض  ر عليك أي  ا ظهإذ
 

 :بهايدلبرج مستشفى ميرسي للنساء
  4444 8458 (03) على:  اتصلي

  "الطوارئتخدير  بـ"طبيبواطلبي توصيلك 

 .4118رقم على خط داخلي 

 

 ساعة. 24 ارعلى مد الطبيب متواجد

 

 :بويريبي للنساء ميرسيمستشفى 
 اتصلي، م4:30 –ص  8الجمعة، من  الأثنين إلى -

 (03) 8754 3086على: الألآم الحادة بممرضة 

  اتصلي، م6 -ص  8 ، منالجمعةإلى  الأثنين -

 :على طبيب التخدير المقيم المناوبب

(03) 8754 3026   

 اتصليالأسبوع، وعطلة نهاية  دوامخارج ساعات ال -

 :على طبيب التخدير المقيم المناوبب

3026 8754 (03) 
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