
Quý vị có lo 
lắng không? 
Quý vị có cảm thấy tệ hơn không? Có sự thay đổi nào đối 

với tình trạng của quý vị hoặc của người khác không? 

Nếu có... LIÊN HỆ với chúng tôi. 
Hãy làm theo các bước dưới đây để được sự giúp đỡ của chúng tôi.

BƯỚC 
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Nói chuyện với y tá, y tá hộ sinh hoặc 

bác sĩ về mối quan ngại của quý vị 

Nếu quý vị không hài lòng với sự trả lời ở bước 

1 hoặc vẫn còn lo lắng, đừng chờ! Yêu cầu 

được nói chuyện với y tá hoặc y tá hộ sinh 

trưởng 

Nếu điều này không giúp ích và quý vị vẫn còn lo 

lắng, hãy gọi đến đường dây trợ giúp REACH  
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