
ਕੀ ਤੁਸੀ ੀਂ 
ਚ ਿੰਤਤ ਹੋ? 
ਕੀ ਤੁਸੀ ੀਂ ਬੁਰਾ ਮਚਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ? ਕੀ ਤੁਹਾਡੀ ਜਾੀਂ ਚਕਸੇ ਹੋਰ ਦੀ ਹਾਲਤ 

ਚ ਿੱ  ਕੋਈ ਬਦਲਾਅ ਆਇਆ ਹੈ? 

ਜੇਕਰ ਹਾੀਂ... ਤਾੀਂ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸਿੰਪਰਕ ਕਰ।ੋ 

ਸਾਡੀ ਮੱਦਦ ਲਈ ਹੇਠਾਾਂ ਦਦੱਤੇ ਕਦਮਾਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ। 

ਕਦਮ 

1 
ਆਪਣੀ ਨਰਸ, ਦਮਡਵਾਈਫ ਜਾਾਂ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ 

ਆਪਣੀਆਾਂ ਦ ਿੰਤਾਵਾਾਂ ਬਾਰ ੇਗੱਲ ਕਰੋ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਕਦਮ 1 ਦੇ ਜਵਾਬ ਤੋਂ ਖੁਸ਼ ਨਹੀ ਾਂ ਹ ੋਜਾਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂ 

ਅਜ ੇਵੀ ਦ ਿੰਤਤ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਉਡੀਕ ਨਾ ਕਰੋ! ਇਿੰ ਾਰਜ ਨਰਸ 

ਜਾਾਂ ਦਮਡਵਾਈਫ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰੋ। 

ਜੇਕਰ ਇਹ ਮੱਦਦ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰਦਾ ਅਤ ੇਤੁਸੀ ਾਂ ਅਜ ੇਵੀ ਦ ਿੰਤਤ ਹੋ, 

ਤਾਾਂ ਦਕਰਪਾ ਕਰਕੇ REACH ਹੈਲਪਲਾਈਨ 'ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ 

(03) 8416 7800

ਕਦਮ 
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ਕਦਮ 
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