
क्या आप 

च िंचिि हैं? 
क्या आप बदिर महसूस कर रहे हैं? क्या आपकी या चकसी और की 

स्थिचि में कोई बदलाव आया है? 

यचद हााँ ... िो हमसे सिंपकक  करें। 

हमारी सहायता के लिए नीचे लिए गए चरण ों का पािन करें। 

चरण 

1 

चरण 

2 

चरण 

3 

अपनी लचोंताओों के बारे में अपनी नसस, िाई 

(लमडवाइफ) या डॉक्टर से बात करें  

यलि आप चरण 1 से लमिे जवाब से खुश नही ों हैं या 

आप अभी भी लचोंलतत हैं, त  प्रतीक्षा न करें ! नसस या 

प्रभारी लमडवाइफ से बात करवाए जाने के लिए कहें 

यलि इससे सहायता नही ों लमिती है और आप अभी भी 

लचोंलतत हैं, त  कृपया REACH हेल्पिाइन क  कॉि करें
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