
Σας ανησυχεί 
κάτι; 
Νιώθετε χειρότερα; Έχει υπάρξει κάποια αλλαγή στην 

κατάσταση της υγείας σας ή σε κάποιου άλλου; 

Αν ναι... ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΗΣΤΕ μαζί μας. 
Ακολουθήστε τα παρακάτω βήματα για να σας βοηθήσουμε. 

ΒΗΜΑ 

1 

ΒΗΜΑ 

3 

Μιλήστε με τη νοσηλεύτριά σας, τη 

μαία ή τον γιατρό σας για αυτό που 

σας ανησυχεί 

Αν δεν σας ικανοποιεί η ανταπόκριση από το 

βήμα 1 ή αν ακόμη ανησυχείτε, μην 

περιμένετε! Ζητήστε να μιλήσετε με την 

υπεύθυνη νοσηλεύτρια ή μαία 

Αν δεν βοηθήσει αυτό κι ακόμη ανησυχείτε, 

καλέστε τη γραμμή βοήθειας REACH  

(03) 8416 7800
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