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शुरू में गर्ट के हगरने के कारण मन में 
तरि-तरि के हिचार और रािनाएँ 
आ सकती िैं। 
आप ककसी री समय अपने अनुरिों 
के बारे में िमसे हन:संकोच बात कर 
सकती िैं।

हमसकेररज (गर्टपात)
यि पुहसतका उन महिलाओं, उनके पार्टनरों 
(सिजीहियों) और पररिारों के हलए ि ैजो 
पिले 12 सप्ािों में गर्ट हगरने के शारीररक 
और रािनातमक प्ररािों का सामना कर रि ेिैं।

हमसकेररज कया िोता ि?ै
हमसकेररज शब्द का प्रयोग तब ककया जाता ि ैजब 
ककसी महिला का गर्ट पिले 20 सप्ािों में हगर 
जाता ि।ै गर्ट हगरने की अहिकांश घरनाएँ शुरू में 
िोती िैं; इन घरनाओं का गरा्टिस्ा के पिले 12 
सप्ािों में िोना सबसे सामानय ि।ै

ऐसा िो सकता ि ैकक ककसी महिला द्ारा योहन 
से रक्त बिने और पीररयड (माहसक िम्ट) की 
मरोड़ पीड़ा का अनुरि ककया जाना इस बात 
का पिला संकेत िो कक गरा्टिस्ा ठीक से आगे 
निीं बढ़ रिी ि।ै
ऐसा िो सकता ि ैकक कुछ महिलाओं में 
कोई लक्षण न िों और उनिें अपना हनयहमत 
अल्ट्ासाउंड कराते समय िी यि पता लगे कक 
उनका हमसकेररज िो गया ि।ै आम-तौर पर, 
ऐसा कोई इलाज निीं ि ैजो हमसकेररज की 
रोक्ाम कर पाएगा।

हमसकेररज के हरन्न-हरन्न प्रकार िोते िैं, इनमें 
संपूण्ट हमसकेररज, अपूण्ट हमसकेररज या हमसड 
(हिफल) हमसकेररज शाहमल िैं।
संपूण्ट हमसकेररज का अ््ट ि ैकक गरा्टिस्ा के 
सरी ररशू (ऊतक) बािर हनकल गए िैं और 
गरा्टशय (बच्ा्दानी) अब खाली ि।ै
अपूण्ट हमसकेररज का अ््ट ि ैकक गरा्टिस्ा के 
कुछ ररशू गरा्टशय में बाकी िैं।
हमसड (हिफल) हमसकेररज का अ््ट ि ैकक 
शुरूआती गरा्टिस्ा ने हिकास करना बं्द कर 
क्दया ि ैऔर यि हिफल िो गई ि ैपरनतु यि 
गरा्टशय से बािर निीं हनकली ि।ै
अस्ाहनक गरा्टिस्ा एक ऐसी जररल हस्हत 
िोती ि ैहजसमें गरा्टिस्ा गरा्टशय के बािर 
हिकास करती ि।ै अस्ाहनक गरा्टिस्ा 
जीहित निीं रि पाएगी और यि जीिन-घाती 
िो सकती ि ैहजसके हलए हिहशष्ट हचककतसीय 
उपचार की ज़रूरत िोती ि।ै



कक माता-हपता द्ारा िंशागत  
तौर पर हमली आनुिंहशक  
समसयाओं से। इसका अ््ट यि ि ैकक  
अगली गरा्टिस्ा में हमसकेररज के िोने की 
संरािना निीं िोती ि।ै

2. माता का सिास्थय
करी-करी ऐसा िो सकता ि ैकक माता को 
कोई हचककतसीय समसया िो हजसके फलसिरूप 
हमसकेररज िोने की संरािना अहिक िो सकती 
ि।ै उ्दािरणत:, अहनयंहरित डायेहबरीज़, 
्ाइरोइड रोग, गरा्टशय हिकार या य्दा-क्दा 
ककसी संक्रमण के पररणामसिरूप री हमसकेररज 
िो सकता ि।ै रक्त के ्क्ों को प्रराहित 
करने िाली ्दलु्टर हचककतसीय समसयाओं के 
फलसिरूप री हमसकेररज िो सकता ि।ै ऐसा 
िो सकता ि ैकक इन रोगों के इलाज से व्यििाय्ट 
गरा्टिस्ा िोने की संरािनाओं में सुिार िो।

हमसकेररज िोना ककतना सामानय ि?ै
लगरग 13 से 20 प्रहतशत गरा्टिस्ा के 
मामलों में गर्टपात िोता ि।ै यि हगराि आयु 
के सा् बढ़ता जाता ि,ै इसका अ््ट यि ि ैकक 
औसतन िर गर्टिती महिला में गर्टपात िोने 
की संरािना पांच में से एक अिसर की िोती 
ि।ै
िालाँकक कई महिलाएँ गर्टपात का अनुरि करती 
िैं, परनतु अकसर इसके बारे में बातचीत निीं 
की जाती ि।ै ऐसे सिायक संसािन और संस्ाएँ 
मौजू्द िैं हजनिें आप रेफर कर सकती िैं। और 
अहिक जानकारी के हलए अं्दरूनी हपछला किर 
्दखेें।

हमसकेररज के कारणों से संबंहित कया जानकारी 
ज्ात ि?ै
ऐसा िो सकता ि ैकक आपके हमसकेररज के 
िासतहिक कारण का पता न लगे परनतु कुछ 
संराहित कारण यिाँ क्दए गए िैं।

1. गुणसूरि अहिकार
अहिकांश हमसकेररज इसहलए िोते िैं कयोंकक 
भ्ूण (बहुत प्रारह्रक गरा्टिस्ा) में गुणसूरि 
असामानय िोते िैं, और शुरू से िी गरा्टिस्ा का 
हिकास सिी ढ़ंग से निीं िोता ि।ै

अनुसंिान ्दशा्टता ि ैकक गरा्टिस्ा के पिले 12 
सप्ािों में िोने िाले 80 प्रहतशत हमसकेररज की 
घरनाएँ इसहलए घररत िोती िैं कयोंकक जररल 
उि्टरण प्रकक्रया में कुछ गलत घररत हुआ ि।ै इन 
मामलों में, हमसकेररज को प्रकृहत के एक ऐसे भ्ूण 
के सा् हनपरने के तौर पर ्दखेा जा सकता ि ै
हजसका हिकास सामानय रूप से निीं हुआ ि।ै

इन मामलों में ऐसा िो सकता ि ैकक भ्ूण का 
हिकास बहुत प्रारह्रक अिस्ा से परे न िो 
और ऐसा िो सकता ि ैकक यि अल्ट्ासाउंड 
सकेन में क्दखाई न ्द।े यक्द गरा्टिस्ा का 
हिकास सामानय रूप से निीं हुआ ि ैतो 
हमसकेररज को बचाने के हलए कुछ री निीं 
ककया जा सकता ि।ै सबसे अहिक बार, 
गुणसूरिों की ये रिुररयाँ संयोगिश िोती िैं, न 



3. माता की आयु
अनुसंिान ्दशा्टता ि ैकक अहिक उम्र की 
महिलाओं में हमसकेररज िोने की संरािना 
अहिक िोती ि।ै ऐसा इसहलए िोता ि ैकयोंकक 
महिलाओं की उम्र बढ़ने के सा्-सा् महिला के 
अणडाणु में गुणसूरि हिकार और अहिक सामानय 
िोते जाते िैं। हपता की आयु री हमसकेररज में 
रूहमका हनरा सकती ि।ै
मेहडकल साइंस (हचककतसीय हिज्ान) यि 
ररपोर्ट करता ि ैकक हमसकेररज का खतरा माता 
की आयु 30 िोने पर पाँच में से एक (20 
प्रहतशत); माता की आयु 40 िोने पर ्दो में से 
एक (50 प्रहतशत); और माता की आयु 45 िोने 
पर चार में से तीन (75 प्रहतशत) िोता ि।ै

4. जीिनशैली के कारण
ऐसा पाया गया ि ैकक क्दन में 10 से अहिक 
हसगरेर पीने से हमसकेररज िोने का खतरा 
अहिक िोता ि।ै
गरा्टिस्ा में शराब न पीने की सलाि ्दी जाती 
ि ैऔर मधयम से अहिक ्दजजे तक के शराब के 
सेिन को हमसकेररज से जोड़ा जा सकता ि।ै
कैफ़ीन की अतयहिक मारिा को री हमसकेररज से 
जोड़ा जा सकता ि।ै

5. हपछला हमसकेररज
्दो या ्दो से अहिक हमसकेररज का अनुरि कर 
चुकी कुछ महिलाओं में कोई मूलरूत कारण िो 
सकता ि ैजो हमसकेररज के खतरे को बढ़ाता ि।ै 
अहिक जाँच-पड़ताल उपयुक्त िो सकती ि ैऔर 
इसकी चचा्ट डॉकरर के सा् िर मामले के हलए 
अलग-अलग की जाएगी।

हमसकेररज के बारे में हम्क
हमसकेररज के कारणओं के बारे में बहुत से 
सामानय हम्क (कहल्पत क्ाएँ) िैं। ऐसा िो 
सकता ि ैकक आप इनमें कुछ हम्कों के बारे में 
पररिार और हमरिों से सुनें। इन किाहनयों को 
सुनने से अनािशयक अपराि बोि की रािना, 
चचंता और व्यग्रता िो सकती ि।ै
करी-करी, अपने हमसकेररज के कारण का 
पता लगाने की कोहशश में, ऐसा िो सकता 
ि ैकक आप िाल िी में अपने द्ारा की गई 
कुछ ऐसी काययों पर गौर करें हजनके बारे में 
आपको लगता ि ैकक उनके फलसिरूप आपका 
हमसकेररज हुआ ि।ै
नीचे उन काययों की सूची ्दी गई ि ैहजनके 
फलसिरूप हमसकेररज निीं िोता ि:ै 
•	संतुहलत रूप से व्यायाम करना
•	नौकरी करना
•	यारिा करनी
•	संरोग करना
•	सुबि-सुबि उल्री आना
•	ओरल गर्टहनरोिक ्दिा खाना
•		इस बारे में सोचना कक आप हशशु चािती िैं 

या निीं
•	तनाि या चचंता
•	पिले गर्टपात कराया िोना
•	अल्ट्ासाउंड कराना
•	डर लगना
•	िा्द-हििा्द करना
िालाँकक ऐसा िो सकता ि ैकक इस जानकारी से 
्द्द्ट या आपको हुई िाहन की हनराशा ्दरू न िो, 
पर इससे आपको यि समझने में आसानी िो 
सकती ि ैकक हमसकेररज ककतनी बार िोते िैं।



कया आपको एक और हमसकेररज िोने की 
संरािना िोती ि?ै
यि ज़रूरी निीं ि।ै एक हमसकेररज के बा्द 
आपकी अगली गरा्टिस्ा के सामानय और 
अहिरत िोने की संरािना िोती ि।ै हमसकेररज 
का अनुरि करने िाली अहिकांश महिलाएँ 
आगे चलकर सिस् फुल रम्ट हशशुओं को जनम 
्दतेी िैं। यक्द ककसी महिला के तीन लगातार 
हमसकेररज हुए िों, तो हिशेषज् परामश्ट के 
हलए आउरपेशेंर (बहिरोगी) हकलहनक के सा् 
रेफरल का आयोजन ककया जा सकता ि।ै
यि या्द रखना मितिपूण्ट ि ैकक लगातार ्दो 
हमसकेररज का अनुरि करना असामानय निीं ि ै
और इसका यि अ््ट निीं ि ैकक आपमें या आपके 
शरीर के सा् कुछ “गड़बड़” ि।ै 

हमसकेररज के हलए कया उपचार ि?ै
यक्द हमसकेररज पूरा िोता ि ैऔर सारा ररशू 
(ऊतक) बािर हनकल गया ि ैतो आपको आगे 
ककसी हचककतसीय इलाज की ज़रूरत निीं 
िोगी। यक्द गर्ट बािर निीं हनकला ि,ै तो 
डॉकरर आपके सा् हिकल्पों की चचा्ट करेगा।
इनमें शाहमल ि:ै
•	गर्ट को प्राकृहतक रूप से बािर हनकलने ्दनेा

•		गर्ट को बािर हनकलने में म्द्द करने के हलए 
गोहलयों का सेिन करना

•		ऑपरेशन कराना – हडलेरेशन एिं कयुरेररज 
(dilatation and curettage - D&C) – 
एनेस्ीहसया (बेिोशी) के तित गरा्टशय से 
गर्ट को हनकालना

िर हनण्टय अलग-अलग महिला  
के हलए अलग-अलग हलए जाने की  
ज़रूरत िोती ि ैऔर यि आपकी सियं  
की इचछा सहित कई चीज़ों पर हनर्टर  
करता ि।ै
यक्द आपको और अहिक जानकारी की 
आिशयकता ि ैतो कृपया एमजजेंसी हडपॉर्टमेंर 
(आपातकाल हिराग) द्ारा प्र्दान ककए गए 
सूचना परि ्दखेें:
•		हमसोप्रोहसरल सूचना परि के सा् हमसकेररज 

की हचककतसीय व्यिस्ा
•		हमसकेररज का सरज्टकल उपचार (D&C) का 

सूचना परि
•		शुरू में गर्ट हगरने के हलए उपचार के 

हिकल्पों का सूचना परि
रीसस (Rh) नेहगररि बलड राइप (अ्ा्टत A, 
AB, B या O नेहगररि) िाली महिलाओं को 
Rh (D) इ्युनोगलोबुहलन या “एंरी-डी” का 
इंजेकशन क्दए जाने की ज़रूरत पड़ सकती 
ि।ै यि ्दिा रहिषय की गर्टिास्ाओं को उन 
समसयाओं से सुरहक्षत करेंगी जो स्रित: तब 
िो सकती िैं जब Rh नेगेररि िाली माता में 
Rh पॉहजररि िाला हशशु िोता ि।ै
यक्द आप Rh नेगेररि िैं, तो िमारे कम्टचारी 
आपको और अहिक जानकारी ्देंगे।



हमसकेररज के बा्द
रक्तस्ाि और पीड़ा: आपको रक्तस्ताि िो 
सकता ि ैजोकक पीररयड (माहसक-िम्ट) के 
समान िो सकता ि ैऔर जो ्दो सप्ािों तक 
चल सकता ि।ै
पीड़ा के हलए इबुप्रोफेन (नयुरोफेन) या 
पेराहसरामोल (पेनाडोल) लें। रक्तस्ताि रूकने 
तक सैहनररी पैड का प्रयोग करें।
रक्तस्ताि की मारिा और इसकी हमया्द इस 
बात पर हनर्टर करते हुए अलग-अलग िोगी कक 
हमसकेररज का प्रबंि ककस प्रकार ककया गया ि ै
और यि कक कया D&C ऑपरेशन ककया गया 
ि।ै आपका हकलहनहशयन आपके सा् इसकी 
चचा्ट करेगा कक आपकी अपनी पररहस्हतयों 
पर आिाररत िोते हुए आपको कया उ्मी्द 
करने की संरािना ि ैऔर यि कक ककस हिशेष 
प्रबंि हिकल्प का हनण्टय हलया गया ि।ै

आपको हनम्नहलहखत पररहस्हत में अपने 
डॉकरर या एमजजेंसी हडपॉर्टमेंर से संपक्ट  करना 
चाहिए:
•	 आपको अतयहिक रक्तस्ताि िोना शुरू िो 

जाता ि ैया आपकी पीड़ा अहनयंहरित िो 
जाती िै

•	आपको बुखार या कंपन िै
•		आपके योहन स्ाि में ्दगु्टनि आती िै

अगले पीररयड: आपके अगले माहसक-िम्ट 
आम-तौर पर अगले चार से छ: सप्ािों में 
आएँगे। करी-करी यि पीररयड सामानय से 
अहिक रारी िो सकता ि,ै परनतु ऐसा िमेशा 
निीं िोता ि।ै इस बात से अिगत रिें कक आप 
इससे पिले अणडोतसग्ट कर सकती िैं और 
हमसकेररज के बा्द के एक मिीने में गर्टिती िो 
सकती िैं।

संरोग: आम-तौर पर योहन संरोग करने से 
पिले रक्तस्ताि रूकने तक प्रतीक्षा करने की 
सलाि ्दी जाती ि;ै परनतु, यि हनण्टय हनजी 
िोता ि ैकक संरोग करने के हलए रािनातमक 
रूप से आप कब तैयार िैं। कयोंकक िर कोई 
हमसकेररज को लेकर अलग-अलग तरि से 
प्रहतकक्रया करता ि,ै इसहलए रािनातमक रूप 
से पुन: सिस् िोने में आपके हलए ज़रूरी समय 
िर व्यहक्त के हलए अलग-अलग िोगा। आपको 
ि आपके पार्टनर (सिजीिी) को यि हिचार-
हिमश्ट करने की ज़रूरत ि ैकक आप ्दोनों यौन 
गहतहिहि के हलए कब तैयार िैं।

नौकरी पर लौरना: नौकरी पर िापस लौरने 
को लेकर िर महिला के हिचार अलग-अलग 
िोते िैं। कुछ महिलाओं को नौकरी पर लौरने 
के हलए रािनातमक रूप से तैयार िोने से पिले 
अपने पररिरत्टत पररहस्हतयों के अनुकूल िोने 
के हलए कुछ क्दनों के अिकाश की ज़रूरत िोती 
ि।ै  

यक्द आपको परामश्ट की ज़रूरत ि ैतो
मससी िॉहसपरल फॉर िूमैन (Heidelberg) के 

एमजजेंसी हडपॉर्टमेंर को 8458 4000
या

Werribee मससी िॉहसपरल के 
एमजजेंसी हडपॉर्टमेंर को 8754 3300 पर फोन करें



्दसूरी गरा्टिस्ा की तैयारी करना: यि 
सुझाि क्दया जाता ि ैकक अगली गरा्टिस्ा के 
हलए कोहशश करने से पिले आप अपने अगले 
पीररयड तक प्रतीक्षा करें। मितिपूण्ट ढंग से, 
अगली गरा्टिस्ा की कोहशश तब करें जब 
आपके हलए ऐसा करने का समय सिी िो।
यि मितिपूण्ट ि ैकक आप िूम्रपान और 
अतयहिक मारिा में कैफ़ीन ि शराब का सेिन 
करने से परिजे करें। गर्ट िारण करने की 
कोहशश करते समय फोहलक एहसड लेना जारी 
रखें।

गर्ट हगरने का हनजी प्रराि
शुरू में गर्ट हगरने का अनुरि, रले िी ऐसा 
गरा्टिस्ा के ककसी री चरण में िो, कई 
हिचारों और अिसासों को मन में ला सकता ि।ै 
शोक को ककसी व्यहक्त द्ारा उसको पहुचँे 
नुकसान के प्रहत उसकी प्रहतकक्रया के रूप में 
्दखेा जाता ि ैऔर यि प्रकक्रया िर ककसी के 
हलए अलग-अलग िोती ि।ै प्रहतकक्रया करने का 
कोई सिी या गलत तरीका निीं िोता ि।ै कुछ 
लोग हमसकेररज के कारण बहुत तनािग्रसत िोते 
िैं जबकक ऐसा िो सकता ि ैकक ्दसूरे लोग इससे 
रािनातमक रूप से कम प्रराहित िों।
कुछ महिलाओं को लगता ि ैकक जो हुआ ि ैिे 
उससे ततकाल उबर सकती िैं और रोज़मरा्ट 
की गहतहिहियों को कफर से शुरू कर सकती 
िैं। अनय महिलाओं में, स्रित: मिीनों या 
यिाँ तक की िषयों की तैयारी के पश्ात इस 
आकहसमक और अप्रतयाहशत िाहन से स्दमे और 
अहतसंिे्दनशीलता की रािनाएँ आ सकती िैं।

शोक को समझना
शोक ककसी िाहन के प्रहत एक सामानय, 
प्राकृहतक और लाजमी प्रहतकक्रया ि।ै हमसकेररज 
के बा्द आपका शोक िासतहिक ि,ै आपके हलए 
अनूठा ि ैऔर यि आपकी जीिन किानी इसे 
आकार ्दतेी ि।ै आपकी संसकृहत और आपके 
आधयाहतमक हिचार री आपके शोक करने के 
तरीके को प्रराहित करेंगे।

हमसकेररज के बा्द अनुरि की  
जाने िाली रािनाओं में ख़ालीपन,  
उ्दासी, अपराि बोि, हनराशा, क्रोि, 
एकांतपन, अलगाि, िताशा, बेबसी या  
हिषा्द शाहमल िो सकती िैं।
आपको अपनी रािनाओं को सिीकारने और 
उनपर हिश्ास करने – और अपने अनुरि पर 
धयान ्दनेे के हलए आपके हलए ज़रूरी स्ान 
और समय को लेने के हलए प्रोतसाहित ककया 
जाता ि।ै
ऐसा िो सकता ि ैकक आपका पार्टनर 
(सिजीिी) री इनमें से कुछ रािनाओं का 
अनुरि करे मगर आपसे हरन्न तरीके से इसपर 
प्रहतकक्रया करे। इस रािनातमक अनुरि को 
सिीकारना और मानना गर्ट हगरने के प्रहत 
प्रतयेक व्यहक्त की प्रहतकक्रया को समझने में म्द्द 
कर सकता ि।ै इसके अहतररक्त, कुछ लोग एक 
नए जीिन की शुरूआत के सा् जुड़ी उ्मी्दों 
और सिप्ों के खोने के हलए री शोक कर सकते 
िैं।
करी-करी, ्दसूरे शोक अनुरि हमसकेररज के 
शोक के सा् जुड़ सकते िैं और इससे आप 
बहुत उ्दास मिसूस कर सकती िैं। गर्टिती 
महिलाओं को ्दखेकर आपको अपनी िाहन 
का समरण िो सकता ि।ै नुकसान की रािना 
कुछ समय बा्द मिसूस की जा सकती ि,ै 
हिशेषकर प्रतयाहशत जनम की हतह् के करीब 
या हमसकेररज की बरसी के क्दन।



आपके गम के समय आपकी ्दखेरेख

गर्टपात के कारण आपको हुए नुकसान की 
्दखेरेख और व्यिस्ा के ्दौरान आपकी म्द्द 
करते समय िमारे कम्टचारी िमेशा संपूण्ट 
्दखेरेख प्र्दान करने का प्रयास करते िैं। िम 
उन हिहरन्न प्रकार के हिचारों, अिसासों और 
व्यििारों का स्मान करते िैं जो हमसकेररज 
के प्रहत िर महिला की प्रहतकक्रया का राग िो 
सकते िैं।

पेसररल केयर (पा्दरी संबंिी ्दखेरेख) उपलबि 
ि।ै आिशयकता पड़ने पर, सामाहजक काय्ट री 
उपलबि ि।ै

अहिकांश लोगों को अपने पार्टनर (सिजीिी), 
पररिार ि हमरिों के सा् अपने हिचारों और 
अिसासों को व्यक्त करना सिायक लगता ि।ै

You can choose who to  
speak to and who to share 
your feelings with.

करी-करी महिलाएँ पररिार या हमरिों के सा् 
इस बारे में बात न करने को प्रा्हमकता ्दकेर 
अपने डॉकरर, हमडिाइफ या ्दसूरे सिास्थय 
पेशेिर के सा् बात करने का चयन करती 
िैं। ऐसा िो सकता ि ैकक महिलाओं के हलए 
अपने हमसकेररज के बारे में अपनी हनराशा और 
उ्दासी को व्यक्त करना करठन िो, हिशेषकर 
तब जब उनिोंने गरा्टिस्ा के बारे में ककसी को 
बताया न िो।

आप यि चयन कर सकती िैं कक ककसस ेबात करनी ि ैऔर ककसके सा् अपनी 
रािनाओं को सांझा करना ि।ै



गरा्टिस्ा ररशू (ऊतक) की ्दखेरेख

कुछ महिलाओं और उनके पार्टनरों 
(सिजीहियों) को यि चचंता िोती ि ैकक 20 
सप्ाि के गर्टकाल से पिले गर्ट हगरने पर 
भ्ूण या गरा्टिस्ा ररशू को कया िोता ि।ै इस 
गर्टकाल पर कानूनी तौर पर यि ज़रूरी निीं ि ै
कक गरा्टिस्ा ररशू या भ्ूण को ्दफनाया जाए 
या उसका ्दाि-संसकार ककया जाया, परनतु 
आप ऐसा करने का चयन कर सकती िैं। आप 
असपताल में पेसररल केयरर (्दखेरेखकता्ट) के 
सा् अपने हिकल्पों की चचा्ट कर सकती िैं।

हिकल्पों में गरा्टिस्ा ररशू को ककसी ऐसे 
स्ान पर ्दफनाए जाने के हलए घर ले 
जाना शाहमल ि ैजो आपके हलए अ््टपूण्ट 
िो। यक्द आप ऐसा करने का चयन करती 
िैं, तो यि मितिपूण्ट ि ैकक आप अपने 
डॉकरर या हमडिाइफ को इसकी सूचना ्दें 
ताकक गरा्टिस्ा ररशू को आपकी ्दखेरेख में 
स्ानांतररत ककए जाने के आिशयक प्रबंि ककए 
जा सकें । आप असपताल को अपने गरा्टिस्ा 
ररशू की ्दखेरेख करने का चयन कर सकती 
िैं और पेसररल केयरर आपको यि बताएगा 
कक इसमें कया शाहमल ि।ै कृपया इस बात से 
आश्सत रिें कक आपके गरा्टिस्ा ररशू की 
्दखेरेख स्मानपूि्टक की जाएगी।

रीहत-ररिाज़ का स्ान

कुछ महिलाओं और उनके पार्टनरों  
(सिजीहियों) के हलए कोई छोरा रीहत- 
ररिाज़ (संसकार) उनके अनुरि का स्मान  
करने में सिायक िो सकता ि।ै इसे ककसी पेसररल 
केयरर की सिायता से ककया जा सकता ि।ै 
इसमें सामानय आशीिा्ट्द, मोमबत्ी ्दनेा और 
उसे जलाना, एक हनजी समृहत रजाई या नाहमत 
सरर्टकफकेर लेना शाहमल िो सकता ि।ै

आप अपने हशशु की या्द में घर पर कोई िृक्ष 
या फूल लगाने जैसा काय्ट करके कुछ खास कर 
सकती िैं। आपके हिकल्प का स्मान ककया 
जाएगा और इसमें आपकी सिायता की जाएगी।  

हनरंतर ्दखेरेख

शोक करने की कोई हिहशष्ट समयसीमा निीं 
िोती ि।ै परनतु, यक्द आपको गिन उ्दासी का 
अनुरि िोना जारी रिता ि ैऔर आपको अपने 
जीिन में पूरी तरि से व्यसत िोने में करठनाई आ 
रिी ि ैतो यि मितिपूण्ट ि ैकक आप म्द्द लें। 



सिायता सेिाएँ
यिाँ कुछ सिायता सेिाओं की जानकारी ्दी गई 
ि ैजो आपको सिायक लग सकती िैं। या्द रखें 
कक उहचत ्दखेरेख प्राप् करने के हलए आपका 
स्ानीय डॉकरर (आपका GP) एक बकढ़या 
पिला हिकल्प ि।ै

पेसररल केयर (पा्दरी संबंिी ्दखेरेख)
पेसररल केयर हमसकेररज िोने के आपके अनुरि 
को बयान करने, इसे सिीकारने और इसके बारे 
में बातचीत करने के हलए एक सुरहक्षत स्ान 
प्र्दान कर सकता ि।ै
अपने अनुरि पर स्मानपूि्टक धयान ्दनेे 
से आपके संपूण्ट कल्याण को अ््ट ्दनेे और 
इसका प्रसार करने में म्द्द हमल सकती ि।ै 
पेसररल केयर आपके अनुरि और आपकी 
आधयाहतमकता का स्मान करने के हलए सरल 
और अ््टपूण्ट रीहत-ररिाज़ों का हनमा्टण करने में 
री सिायता कर सकता ि।ै

मससी िॉहसपरल फॉर िूमन:
फोन: 8458 4688

Werribee मससी िॉहसपरल:
फोन: 8754 3400

SANDS हमसकेररज, हसरलब््ट (मृत प्रसि) या 
निजात हशशु मृतयु सिायता
यि सेिा उन प्रहशहक्षत कम्टचाररयों और 
सियंसेहियों द्ारा फोन पर सिायता सेिा 
प्र्दान करती ि ैहजनिोंने गर्ट हगरने से हुए 
ककसी प्रकार के नुकसान का अनुरि ककया िोता 
ि।ै इनके पास सिायता समूि और सिायक 
हलहखत सामग्री उपलबि ि।ै
फोन: 9899 0218
िेबसाइर: www.sands.org.au 

Australian Centre for Grief and 
Bereavement (्दखु एिं शोक का 
ऑसटे्हलयाई केनद्र)
शोक सलाि एिं सिायता सेिा।
फोन: 1300 664 786 or 9265 2111
िेबसाइर: www.grief.org.au

आपका स्ानीय डॉकरर
आपका स्ानीय GP री गर्ट हगरने के कारण 
आपको हुए नुकसान से संबंहित सूचना और 
हचककतसीय सलाि लेने और रहिषय में गर्ट 
िारण करने ितेु परामश्ट लेने का अचछा स्ोत 
िोता ि।ै
यक्द उपचारातमक प्रकक्रया के हलए सिायक 
िो तो आपका डॉकरर सलाि-मशिरे के हलए 
आपको ककसी मनोिैज्ाहनक को री रेफर कर 
सकता ि।ै

्दरुाहषया सेिाएँ
यक्द आपको ककसी ्दरुाहषए की ज़रूरत ि ैतो 
आप रेलीफोन ्दरुाहषया सेिा (Telephone 
Interpreter Service) को 131 450 पर 
फोन कर सकती िैं और उपरोक्त ककसी सेिा से 
कनेकर ककए जाने का हनिे्दन कर सकती िैं।



ऑनलाइन संसािन
नेशनल लाइब्ेरी ऑफ मेहडसन
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/
miscarriage.html

माच्ट ऑफ डाइ्स
http://www.marchofdimes.com/baby/
loss_miscarriage.html

प्रेगनेनसी एंड इंफेनर लॉस सपोर्ट इंकोपपोरेशन
http://www.nationalshare.org/Grief-
Questions.html

Mayo Clinic  
(मायो हकलहनक)
http://www.mayoclinic.com/ 
health/pregnancy-loss/PR00098

http://brochures.mater.org.au/Home/
Brochures/Mater- 
Mothers-Hospital/Miscarriage

http://www.kemh.health.wa.gov.au/
brochures/consumers/wnhs0001.pdf

एलसी प्रेगनेनसी लॉस प्रोजैकर (शुरू में गर्ट हगरने की पररयोजना) और पुहसतका का  
सम््टन सगि्ट से Mercy Health Foundation (मससी िले्् फाउंडशेन) ने ककया ि।ै



Mercy Hospital for Women Werribee Mercy Hospital
163 Studley Road  300 Princes Highway
Heidelberg Victoria 3084  Werribee Victoria 3030
फोन: +61 3 8458 4444  फोन: +61 3 8754 3300
फैकस: +61 3 8458 4777  फैकस: +61 3 8754 3364
mercyhealth.com.au


